1 TOMO 2/2024
:1ON CIENTIFICA




Revista Noesis

Revista en Educacion y Ciencias Sociales

Revista electronica editada por AutanaBooks

Publicacidn cuatrimestral

Nuestra portada:

Noesis difunde
investigaciones
originales, andlisis
tedricos y estudios
aplicados
relacionados con la
ensefianza, el
aprendizaje, las
politicas educativas,
y las dindmicas
sociales. Ademés,
promueve el
intercambio de
ideas y el desarrollo
de soluciones
innovadoras para
abordar desafios
educativos y
sociales.

Fuente: canva.com
Licence: 03422-17578080

Volumen 1 // Tomo 2
DOI:10.47460/noesis

Los articulos, opiniones y colaboraciones qu
no representan necesariamente la filosoffa i
AutanaBooks y pueden ser reproducidos

Sobre la revista:

https://noesis.autanabooks.com/index.php/noesis

EQUIPO TECNICO

Webmaster y Metadatos
Ing. Angel Lezama (Quito, Ecuador).
a2lezama@gmail.com

Disefio grafico y maquetacion:
Adrian Hauser
(AutanaBooks, Ecuador).
adrian.hauser@gmail.com

Traductor: Fausto Bartolotta
Via Francesco Crispi, 309/A 98028
Santa Teresa Di Riva,
Provincia Messina, Italia
correo electrénico: fbartolotta@gmail.com

e se publican en esta revista
nformativa o institucional de
previa autorizacion de la

Editorial. En caso de reproduccion, favor citar la fuente y enviar copia del

medio utilizado a AutanaBooks, Sector Mitad

del Mundo, Quito, Ecuador.



DIRECTORIO DE NOESIS,
REVISTA DE INVESTIGACION CIENTIFICA
EN EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
COMITE ACADEMICO

Editor: Dr. José Calizaya Lépez
http://orcid.org/0000-0002-8763-5513
jcalizayal@unsa.edu.pe
Arequipa, Perd.

Co-Editor: Franyelit Suarez
http://orcid.org/0000-0002-8763-5513
editorial@autanabooks.com
Quito, Ecuador.

Dr. Luis Rosales.

Universidad Nacional Experimental Politécnica
"Antonino José de Sucre", Vice Rectorado Puerto Ordaz
luis.rosals2@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7787-9178
Venezuela.

Faroog Ahmed Jam
https://orcid.org/0000-0001-7388-5522
Executive Director Global llluminators
jam@globalilluminators.org
Kuala Lumpur, Malaysia

Ph. D. Dam G. Oscar
https://orcid.org/0000-0002-0594-6757
Unexpo, Vicerrectorado Puerto Ordaz.

oscar.curmetals@gmail.com
Puerto Ordaz-Venezuela.

Dr. José Garcia-Arroyo.

Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED)
jagarcia@uees.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-9905-1374
Espafia

Dr. Valentina Millano.
https://orcid.org/0000-0001-6138-4747.
millanov@fing.luz.edu.ve , millanov@gmail.com
Directora. Universidad del Zulia.

Centro de Estudios de Corrosién (CEQ).
Venezuela.

PhD. Yajaira Lizeth Carrasco Vega
https://orcid.org/0000-0003-4337-6684
ycarrasco@undc.edu.pe
Universidad Nacional de Cafiete
Lima, Perd.

Dr. Edwin Flérez Gémez
https://orcid.org/0000-0003-4142-3985
Universidad de Puerto Rico en Mayagliez

edwin.florez@upr.edu

Mayaguez, Puerto Rico

Dr. Hilda Marquez
https://orcid.org/0000-0002-7958-420X
Universidad Metropolitana de Quito,
amarquez@umet.edu.ec
Quito, Ecuador


https://orcid.org/0000-0002-3522-0658
https://orcid.org/0000-0001-6221-0909

DIRECTORIO DE NOESIS,

REVISTA DE INVESTIGACION CIENTIFICA

EN EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
COMITE ACADEMICO

Dr. Diana Cristina Morales Urrutia
https://orcid.org/0000-0002-9693-3192
dc.moralesu@uta.edu.ec
Universidad Técnica de Ambato
Ambato, Ecuador

Dr. Hernan Mauricio Quisimain Santamaria
https://orcid.org/0000-8491-8326
hernanmaquisimalin@uta.edu.ec
Universidad Técnica de Ambato.
Ambato, Ecuador

Dr. Yelka Martina Lopez Cuadra
https://orcid.org/0000-0002-3522-0658
ylopez@unibagua.edu.pe
Universidad Nacional Intercultural Fabiola Salazar Leguia
de Bagua
Bagua, Peru

Dra. Irela Perez Magin
https://orcid.org/0000-0003-3329-4503
iperezmagin@pupr.edu
Universidad Politécnica de Puerto Rico
San Juan, Puerto Rico

PhD. Alejandro Suarez-Alvites
https://orcid.org/ 0000-0002-9397-057X
alejandrosualvites@hotmail.com
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Peru, Lima

Dr. Neris Ortega
https://orcid.org/0000-0001-5643-5925
Universidad Metropolitana de Quito,
Quito, Ecuador
nortega@umet.edu.ec

Dr. Juan Carlos Alvarado Ibafiez
https://orcid.org/0000-0002-6413-3457
jalvarado@unibagua.edu.pe
Universidad Nacional Intercultural Fabiola
Salazar Leguia de Bagua
Bagua-Peru

Mgt. Juan Segura
https://orcid.org/0000-0002-0625-0719
juansegura@uti.edu.ec
Universidad Tecnoldgica Indoamérica
Quito, Ecuador

Dr. Jairo José Rondén Contreras
https://orcid.org/0000-0002-9738-966X
Instituto tecnoldgico de Santo Domingo

rondonjjx@gmail.com/ jairo.rondon@intec.edu.do
Republica Dominicana


https://orcid.org/0000-0002-3522-0658
mailto:ylopez@unibagua.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-3522-0658
mailto:jalvarado@unibagua.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-0625-0719
https://orcid.org/0000-0002-0625-0719

DIRECTORIO DE NOESIS,

REVISTA DE INVESTIGACION CIENTIFICA

EN EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
COMITE ACADEMICO

Dr. Angel Gonzalez Lizardo
https://orcid.org/0000-0002-0722-1426
Polytechnic University of Puerto Rico
agonzalez@pupr.edu
Puerto Rico, San Juan

Dr. Wilfredo Farifias Coronado
https://orcid.org/0000-0003-2095-5755
Polytechnic University of Puerto Rico
wfarinascoronado@pupr.edu
Puerto Rico, San Juan

Dra. Diana Cristina Morales Urrutia
Orcid: https://orcid.org/0000-0002-9693-3192
dc.moralesu@uta.edu.ec
Universidad Técnica de Ambato
Ambato-Ecuador

Dr. Carlos Alberto Gémez Cano
https://orcid.org/0000-0003-0425-7201
Corporacion Unificada Nacional de Educacién Superior - CUN.
carlos_gomezca@cun.edu.co
carlosgomez325@gmail.com
Florencia, Caquetd, Colombia.

Mgr. Benjamin David Carril Verastegui
https://orcid.org/0000-0001-6010-0175
bcarril@unitru.edu.pe
Universidad Nacional de Truijillo

Truijillo, Perd.

Dr. Luis Concepcién Atoche Alcas
I.LE. N° 14100 - Paita - Perd.
https://orcid.org/0000-0003-1454-2129
luisatochealcas16@gmail.com
Paita-PerU

Dr. Orlando Rafael Gil Rubio
https://orcid.org/0009-0005-0964-7112
Universidad Catdlica Andrés Bello, sede Ciudad Guayana
orgil@unexpo.edu.ve; orgil@ucab.edu.ve;
ogil07@gmail.com.ve
Puerto Ordaz, Venezuela

Dr. Jesus Ramon Lépez Hercules
Universidad Experimental Politécnica UNEXPO.
https://orcid.org/0009-0006-4577-6728
Jlopezz@unexpo.edu.ve
Puerto Ordaz, Venezuela.



Revista Noesis

Volumen 1 // Tomo 2
DOI1:10.47460/noesis

Contenido

7 Sulay Triana-Galindo, Marcela Requena-Cango. Herramientas digitales para la educacion
online universitaria.

Giovanni Antonio Freire Jaramillo. El Hombre de Vitruvio como una contribucion al

26
entendimiento interdisciplinario de la humanidad.
Blas Enrique Tumi Antén, Maria Elena Pacherres Valladares, Jessica Alcira Vélez Guaylupo.
34 Metodologia para fomentar la interpretacién histérica en el aula.
42 Pinargote Bravo Betty Johanna, Pita Asan Marfa Jacqueline. Metodologia para fomentar la

interpretacion histérica en el aula.


https://noesis.autanabooks.com/index.php/noesis/article/view/6
https://noesis.autanabooks.com/index.php/noesis/article/view/6
https://noesis.autanabooks.com/index.php/noesis/article/view/8
https://noesis.autanabooks.com/index.php/noesis/article/view/8
https://noesis.autanabooks.com/index.php/noesis/article/view/9
https://noesis.autanabooks.com/index.php/noesis/article/view/9
https://noesis.autanabooks.com/index.php/noesis/article/view/9

Noe
SIs EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES Revista Noesis

PERIODO: SEPTIEMBRE-DICIEMBRE-2024 Vol.1, Tomo 2, (pp. 7-15)
Tipo de articulo: revision bibliografica https://doi.org/10.47460/noesis.v1i2.6
Herramientas digitales para la educacion online
universitaria
Sulay Triana Galindo Marcela Requena-Cando
https://orcid.org/0000-0002-7637-9673 https://orcid.org/0009-0004-6930-7964
p7002270572@ucwvirtual.edu.pe rrquenaca@ucwirtual.edu.ec
Universidad César Vallejo Universidad César Vallejo
Piura - Peru Piura -Peru

Autor de correspondencia: p7002270572@ucwvirtual.edu.pe

Recibido (17/08/2024), Aceptado (30/10/2024)

Resumen: Las herramientas digitales han evolucionado conforme avanzan las sociedades, haciendo que su
uso se extienda en una amplia variedad de aplicaciones, no solo en la comunicacién social, sino en diversos
aspectos de la vida, como la economia, la politica, la educacién y la industria. En este trabajo se presenta una
revision bibliografica sobre la incorporacion de las herramientas digitales en la educacién online universitaria,
en el contexto de las ciencias sociales. Los principales resultados muestran que los pafses desarrollados estan
centrados en mantener la educacion online de calidad, con importantes inversiones que promuevan el uso
efectivo de la tecnologia, la capacién docente apropiada vy la infraestructura necesaria para una educaciéon de
calidad, mientras que pafses menos desarrollados aun requieren una vision mas amplia de esta integracién.

Palabras clave: tecnologfas educativas, educacion online, educacién superior.

Digital tools for online university education

Abstract.- Digital tools have evolved as societies advance, making their use spread in a wide variety of
applications, not only in social communication, but in various aspects of life, such as the economy, politics,
education and industry. This paper presents a bibliographic review on the incorporation of digital tools in
online university education, in the context of the social sciences. The main results show that developed
countries are focused on maintaining quality online education, with significant investments that promote the
effective use of technology, appropriate teacher training and the infrastructure necessary for quality
education, while less developed countries still require a broader vision of this integration.

Keywords: educational technologies, online education, higher education.
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I. INTRODUCCION

La tecnologia ha transformado significativamente la educacion, redefiniendo métodos de ensefianza,
aprendizajes y el acceso al conocimiento. Su impacto varfa segln el contexto cultural, social y econémico de
cada region, pero su objetivo comun es enriquecer las experiencias educativas y preparar a los estudiantes
para un mundo cada vez mas digitalizado.

En Europa, la tecnologia en la educacion ha avanzado notablemente gracias a politicas publicas y programas
enfocados en la digitalizacion de las aulas [1]. La Comisidn Europea, a través del "Plan de Acciéon de Educacion
Digital 2021-2027", ha impulsado la incorporacion de herramientas tecnoldgicas en todos los niveles
educativos, promoviendo competencias digitales tanto para docentes como para estudiantes. Paises como
Finlandia, Alemania y Estonia destacan por su innovacién en el uso de tecnologfas como plataformas de
aprendizaje en linea, software interactivo y recursos de inteligencia artificial para personalizar el aprendizaje.
Por ejemplo, en Estonia, considerada lider en digitalizacion, los estudiantes tienen acceso a plataformas
nacionales que integran todos los recursos necesarios para la educacion, desde libros digitales hasta
evaluaciones automatizadas. Este enfoque no solo fomenta la inclusiéon educativa, sino que también mejora la
eficiencia administrativa de las instituciones educativas.

En Asia, el aporte tecnoldgico a la educaciéon es igualmente impresionante, especialmente en paises como
Japén, China y Corea del Sur [2]. Japon ha integrado tecnologias avanzadas como la robdtica y la inteligencia
artificial en las aulas para fomentar el aprendizaje auténomo y habilidades del siglo XXI. Corea del Sur, por su
parte, ha implementado infraestructuras digitales robustas, como el sistema "Smart Education", que
proporciona a los estudiantes dispositivos conectados a plataformas de aprendizaje. En China, el uso de
plataformas de aprendizaje en linea como Tencent Classroom y DingTalk ha democratizado el acceso a la
educacion, particularmente en zonas rurales. Ademas, las tecnologias de big data e inteligencia artificial estan
siendo utilizadas para evaluar el desempefio estudiantil y adaptar los contenidos educativos seguin las
necesidades individuales, impulsando el aprendizaje personalizado [3].

En América Latina, la adopcion tecnoldgica ha sido mas lenta debido a desafios como la desigualdad
socioecondmica y la falta de infraestructura tecnoldgica en muchas regiones [4]. Sin embargo, en los Ultimos
afios, paises como Chile, Brasil y México han comenzado a implementar programas que buscan integrar la
tecnologfa en las aulas. Por ejemplo, en México, el programa "Red de Innovacion Educativa" fomenta el uso de
plataformas digitales para apoyar el aprendizaje en zonas rurales. En Chile, se ha trabajado en iniciativas como
"Enlaces", que dota a las escuelas de acceso a internet y dispositivos tecnoldgicos para facilitar el aprendizaje.
A pesar de estas iniciativas, aun existen importantes brechas digitales que dificultan una implementacién
equitativa de la tecnologia en la educacion.

El aporte de la tecnologia en la educacion no solo se limita a la mejora de la ensefianza y el aprendizaje, sino
que también promueve la inclusion y la equidad educativa. En todas las regiones, la tecnologia permite que los
estudiantes con discapacidades accedan a recursos adaptados a sus necesidades, y que aquellos en zonas
remotas puedan recibir educacion de calidad. Sin embargo, su implementacion efectiva depende de factores
como la formacion docente, el acceso a infraestructura adecuada vy la inversion gubernamental en politicas
educativas inclusivas.

El impacto de la tecnologia en la educacién es global, aunque las formas en que se implementa y los
resultados varfan significativamente entre regiones. Mientras que Europa y Asia destacan por su innovacién y
estrategias avanzadas, América Latina lucha por superar las brechas digitales y garantizar una educacion
inclusiva y de calidad. La clave para aprovechar el potencial de la tecnologia en la educacion radica en la
colaboracién entre gobiernos, instituciones educativas vy la sociedad para desarrollar politicas sostenibles y
equitativas.
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En este trabajo se revisan los materiales recientes sobre el uso de la tecnologia en la educacién universitaria,
y como esta afecta de diversas maneras el aprendizaje, sabiendo que su uso adecuado puedo ser de gran
provecho para la ensefianza.

Il. DESARROLLO

La evolucién de la educacion hacia la modalidad online ha sido un proceso impulsado por diversos factores
tecnolégicos, sociales y econémicos. Este cambio, acelerado significativamente por la pandemia de COVID-19,
ha transformado las formas tradicionales de ensefianza y aprendizaje, permitiendo una mayor flexibilidad,
accesibilidad y personalizacion en la adquisicion de conocimientos.

En sus inicios, la educacion online estaba centrada principalmente en programas de educacion a distancia
mediante el uso de correos electrénicos y plataformas rudimentarias [5]. Sin embargo, con el avance de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), esta modalidad ha evolucionado hacia entornos
virtuales mas dinamicos y sofisticados. Hoy, las plataformas de gestion del aprendizaje (LMS, por sus siglas en
inglés), como Moaodle, Blackboard y Google Classroom, permiten a los docentes disefiar experiencias de
aprendizaje interactivas que incluyen videoconferencias, foros de discusion, examenes en linea y actividades
colaborativas.

Uno de los hitos clave en esta evolucion ha sido la integracion de tecnologfas como la inteligencia artificial, el
big data vy la realidad aumentada, que han mejorado la personalizacién del aprendizaje. Herramientas como
Coursera, edX y Khan Academy ofrecen cursos masivos en linea (MOOCs), que permiten a los estudiantes
acceder a contenido de alta calidad desde cualquier lugar del mundo. Estas plataformas han democratizado la
educacion, proporcionando oportunidades para quienes antes enfrentaban barreras geograficas o
econdmicas [6].

La pandemia de COVID-19 marco un antes y un después en la adopcion de la educacion online. Las
instituciones educativas de todos los niveles tuvieron que adaptarse rapidamente a esta modalidad para
garantizar la continuidad del aprendizaje. En este contexto, surgieron desafios como la falta de acceso a
internet y dispositivos tecnoldgicos en muchas regiones, asi como la necesidad de capacitar a docentes y
estudiantes en el uso de herramientas digitales. No obstante, también se evidenciaron las ventajas de la
educacion online, como la posibilidad de acceder a recursos globales, la flexibilidad en los horarios y la
oportunidad de integrar formatos innovadores de aprendizaje.

En paises desarrollados, la transicion hacia la educacién online ha sido mas fluida debido a la infraestructura
tecnologica avanzada y las politicas de digitalizacion ya existentes [7]. Por ejemplo, en Europa y Asia, se han
implementado estrategias nacionales para garantizar el acceso a la tecnologia en el dmbito educativo,
mientras que en América Latina, el proceso ha sido mas desigual debido a las brechas digitales. No obstante,
iniciativas como "Enlaces" en Chile y los programas de alfabetizacién digital en Brasil han buscado cerrar esta
brecha.

La evolucién hacia la educacién online también plantea retos importantes, como la necesidad de garantizar
la calidad educativa, la evaluacion efectiva de los aprendizajes y la interaccion significativa entre docentes y
estudiantes. Ademas, la educacién online requiere un redisefio pedagégico que no solo traslade el contenido
tradicional al formato digital, sino que lo adapte a las caracteristicas de esta modalidad, fomentando la
autonomia, la colaboracion y el pensamiento critico.
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La transicion hacia la modalidad online representa un cambio paradigmatico en la educacién. Si bien ha
abierto nuevas oportunidades para el acceso y la equidad educativa, también exige la implementacion de
politicas inclusivas, inversiones en infraestructura tecnolégica y el desarrollo de competencias digitales tanto
en docentes como en estudiantes. Esta evolucién no solo redefine cdmo se ensefia y aprende, sino también
como las instituciones educativas se adaptan a un mundo cada vez mas interconectado y globalizado.

A. Elementos que se deben considerar para una educacion online exitosa

Una educacion online exitosa requiere una planificacion integral que considere varios elementos clave para
garantizar un aprendizaje efectivo, equitativo y significativo [8], [9]. Estos elementos abarcan aspectos
tecnoldgicos, pedagodgicos, administrativos y socioemocionales, los cuales deben integrarse de manera
coherente para ofrecer una experiencia de aprendizaje de calidad.

Accesibilidad tecnoldgica

El acceso a dispositivos electrénicos y una conexion a internet confiable es fundamental. Esto implica
garantizar que estudiantes y docentes cuenten con las herramientas necesarias, como computadoras,
tabletas o teléfonos inteligentes, y acceso a plataformas de aprendizaje virtual. La accesibilidad debe incluir la
disponibilidad de interfaces faciles de usar y adaptadas a las necesidades de personas con discapacidades.

Plataformas de gestion del aprendizaje (LMS)

Las plataformas digitales, como Moodle, Blackboard, Canvas o Google Classroom, deben ser intuitivas y
ofrecer funciones que permitan la interaccion, la evaluacién y la gestion del contenido. Es esencial que estas
herramientas sean capaces de soportar actividades como videoconferencias, foros de discusion, cuestionarios
enlineay la entrega de tareas.

Disefio pedagégico adaptado
El disefio de los cursos online debe centrarse en las caracteristicas y necesidades del aprendizaje virtual. Esto
incluye:

e Contenidos claros, concisos y multimedia para captar la atencién del estudiante.

e Actividades interactivas que fomenten la participacion activa, como juegos educativos, simulaciones vy
aprendizaje colaborativo.

e FEvaluaciones alineadas con los objetivos de aprendizaje que utilicen formatos variados, como proyectos,
ensayos, pruebas automatizadas y participacion en foros.

Capacitacion docente

Los docentes deben estar capacitados en el uso de tecnologias educativas y en la implementacién de
estrategias pedagogicas adaptadas a la modalidad online. Esto incluye habilidades para gestionar plataformas
digitales, moderar discusiones virtuales, ofrecer retroalimentacion efectiva y utilizar herramientas de
evaluacion en linea.

I1l. METODOLOGIA

Se evaluaron diversos trabajos de fuentes académicas, que revelaron un aporte significativo de la tecnologia
en la educacion (Fig. 1). Se observa una tendencia hacia la integracion de tecnologfas avanzadas, como la
inteligencia artificial, la realidad aumentada y la realidad virtual, que buscan enriquecer la experiencia
educativa. Ademas, se destacan enfoques colaborativos y adaptativos que optimizan tanto la interaccién como
la accesibilidad en los entornos digitales, contribuyendo al aprendizaje flexible y personalizado.

Triana S. y Requena-Cando M. Herramientas digitales para la educacion online universitaria 10
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Articulos Seleccionados

Evaluacion 72 . .
Retirados porduplicado
13
Total Articulos
. 59 :
Revision Retirados por acceso
18
Total Articulos
41 = y
Retirados por Contenido
Seleccitn 30
Total Articulos
11 Articulos incluidos

Fig. 1. Metodologia PRISMA utilizada para la seleccién y clasificacion de los documentos.

En la tabla 1 se describen los criterios de calidad evaluados en los documentos, adicional se incluyen las
preguntas de investigacion consideradas.

Tabla 1. Criterios de calidad considerados segln las preguntas de investigacion.

Pregunta de Investigacion Criterio de Calidad Evaluado Indicador de Evaluacion

Relevancia del articulo para la | Relacion explicita del contenido

1. ¢Qué impacto tiene Ia pregunta de investigacion con tecnologia y educacion

tecnologia en la educacion: Nivel de evidencia Tipo de estudio: revisidn

sistemadtica, experimental, etc.

Identificacion de | Claridad en la descripcion de

2. 4Qué herramientas digitales herramientas especificas herramientas utilizadas

son mas efectivas? Comparacion de efectividad | Andlisis de resultados entre

entre herramientas tecnologias distintas
Angdlisis de barreras docentes | Inclusién de barreras
identificadas: formacion,

3. éQué desafios enfrentan los

docentes al implementar resistencia, etc.

ia? — — -
tecnologia? Propuestas de solucién Inclusion de estrategias para

superar los desafios

Calidad metodolégica Disefio del estudio: control

4. :Cémo influye la tecnologia en experimental, longitudinal, etc.

el rendimiento académicos Medicién de resultados | Uso de métricas de rendimiento

académicos académico

Contexto geografico Inclusion de analisis regional o
5. ¢Coémo varia la adopcién global
tecnologica entre regiones o

Fuentes de datos Diversidad y confiabilidad de los

paises?
datos utilizados

IV. RESULTADOS

En la tabla 2 se reflejan los principales autores encontrados que han ofrecido un aporte importante al uso de
las tecnologias en la educacién online, con una perspectiva clara sobre la significancia de estas herramientas
en los estudiantes universitarios y su proyeccién a largo tiempo.
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Tabla 2. Aportes al uso de herramientas digitales en la educacién online universitaria.

Referencia Aporte al uso de herramientas digitales en la | Herramientas digitales
educacién online universitaria propuestas
Ratheeswari [10] Destaca el papel de las tecnologias de la | Plataformas TIC,

informacién y comunicacién (TIC) en la mejora
del acceso, la interaccion y la personalizacion del

aprendizaje online.

videoconferencias,

herramientas multimedia.

Till, Elsayed,
Escolino et al. [11]

Identifica la necesidad de competencias en
inteligencia artificial (IA) y su impacto en la
formacidn educativa de profesionales médicos

mediante tecnologias avanzadas.

IA  aplicada, simulaciones

meédicas, sisternas de

aprendizaje adaptativo.

Fitria [12]

Analiza el impacto del uso de tecnologias
inmersivas como la realidad aumentada (AR) y
la realidad virtual (VR) para crear entornos

interactivos y participativos en la educacidn.

AR, VR, simulaciones

educativas, entornos

inmersivos virtuales.

Torakulovich [13]

Propone el uso de tecnologias innovadoras

como herramientas de ensefianza
personalizadas que responden a las necesidades

actuales de la educacion.

Herramientas de aprendizaje
en linea, plataformas de

gestién educativa.

Timotheou,
Miliou, Dimitriadis
etal. [14]

Explora cémo las tecnologias digitales han
transformado la capacidad digital de las
instituciones, permitiendo el aprendizaje a

distancia y el trabajo colaborativo.

Plataformas colaborativas,

herramientas de evaluacion

digital, aprendizaje mawil.

Al-Rahmi, Al-
Adwan, Al-
Maatouk et al.
[15]

Integra teorias de comunicacion y tecnologia
para optimizar el uso de medios digitales en el
aprendizaje, fomentando la participacidn activa

y la interaccidn en linea.

Medios digitales interactivos,
plataformas de redes sociales

educativas.

La tabla 3 muestra cémo las tecnologias digitales estan desempefiando un papel esencial en la educacion

online universitaria. Desde el uso de inteligencia artificial para fomentar la creatividad hasta la inclusion digital
de estudiantes con necesidades especificas, estas herramientas ofrecen soluciones innovadoras para mejorar
la calidad educativa. Los estudios revisados destacan la importancia de la sostenibilidad y accesibilidad en las
plataformas digitales, lo que subraya un enfoque global hacia la equidad vy la integracion en la educacion. Las
tecnologfas propuestas refuerzan la personalizacién del aprendizaje y la colaboracion, fundamentales para los
entornos educativos modernos.

Tabla 3. Otros aportes al uso de herramientas digitales en la educacién online

universitaria.

Referencia Aporte al uso de herramientas digitales en la | Herramientas digitales
educacidn online universitaria propuestas
Huangfu, Li, Xu, Pan | Propone la colaboracion continua con | Inteligencia  Artificial  en

[18] herramientas de generacion de contenido | Generacion de Contenido
impulsadas por 1A (AIGC) para fomentar la | (AIGC), plataformas
innovacion en la educacion creativa en China. creativas.

Haleem, Javaid, | Explora como las tecnologias digitales estan | Software educativo

Qadri, Suman [17] transformando la  educacién mediante la | sostenible, aprendizaje
sostenibilidad operativa, la accesibilidad y la | movil, sistemas de

integracion de herramientas avanzadas. evaluacion digital.

Plataformas de inclusion
digital,

accesibles en linea.

Chiner, Gomez- | Examina como el uso de Internet en el aula puede

Puerta, Manosalba, | promover la inclusidn digital de estudiantes con herramientas

Friz-Carrillo [18] discapacidad intelectual o trastorno del espectro

autista (TEA).

Hamidi Meshkat,
Rezaee, Jafari [19]

Destaca el papel de las tecnologias de la | TIC para el aprendizaje en

informacién en la mejora del acceso al|red, entornos virtuales

conacimiento, la comunicacion y la colaboracion | colaborativos.

en el contexto educativo.
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Por otra parte, la figura 2 (Fig. 2) presenta un orden descendente basado en el nivel de proactividad en la
incorporacién de la tecnologfa en la educacién. Este nivel fue determinado a partir de diversos indicadores,
como la inversion en infraestructura tecnoldgica, el uso de herramientas digitales en los procesos educativos
y el grado de implementacion de politicas publicas orientadas a la transformacion digital en la ensefianza. Los
paises se encuentran organizados de mayor a menor nivel de proactividad, lo que permite identificar
rapidamente cuales lideran esta transicion tecnoldgica y cudles aun enfrentan desafios significativos en esta
area. Este enfoque resalta los esfuerzos destacados de paises como Finlandia y Singapur, que se posicionan
en los primeros lugares, mientras que permite visualizar oportunidades de mejora en paises como Indonesia
y Perd, situados al final del ranking.

Incorporacion de la tecnologia en la educacion
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Palses
Fig. 2. Proactividad de los pafses para incluir la tecnologia en la educacion en los ultimos 3 afios [20].

La figura 2 refleja un panorama global de la proactividad en la adopciéon de herramientas digitales vy
metodologias innovadoras. Se puede observar lo siguiente:

1. Liderazgo en Innovacion Educativa: Paises como Finlandia y Singapur lideran con puntuaciones altas en
proactividad (9 sobre 10). Esto se debe a sus politicas educativas avanzadas que integran tecnologia en los
currfculos escolares, asi como su enfoque en la formacion de docentes y el acceso equitativo a recursos
digitales. Estas naciones sirven como modelos para el resto del mundo en términos de planificacion e
implementacién tecnoldgica en la educacion.

2. Protagonismo de Asia Oriental y Norteamérica: China, Corea del Sur y Estados Unidos también muestran
niveles elevados de proactividad (8). Estas regiones han priorizado la tecnologia educativa para fortalecer
sus sistemas educativos y mantener su competitividad global, con inversiones significativas en
infraestructura digital y programas de formacién docente.

3. Europa Occidental y Canadd como Referentes: Alemania, Canada y el Reino Unido obtienen puntuaciones
moderadamente altas (7), lo que refleja un compromiso con la tecnologia educativa. Sin embargo, su
avance es menos acelerado que el de los lideres, posiblemente debido a variaciones en las politicas
nacionalesy en la adaptacion de los sistemas educativos.

4. Latinoamérica y Africa en Desarrollo: Pafses como Brasil, México, Argentina y Sudéfrica presentan niveles de
proactividad mas bajos (entre 3 y 6). Esto indica un enfoque emergente en la adopcion tecnoldgica,
aungue enfrentan desafios significativos, como la desigualdad de acceso a internet y la limitada formacion
de los docentes.

Disparidades Globales: En la figura se evidencian disparidades marcadas entre las regiones mas
desarrolladas y las economias emergentes. Mientras que las primeras integran la tecnologia como un eje
central de la educacién, las segundas aun trabajan en resolver barreras estructurales.
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CONCLUSIONES

La integracion de la tecnologia en la educaciéon ha transformado los procesos de ensefianza-aprendizaje al
facilitar el acceso a herramientas digitales que promueven la personalizacién de contenidos, el aprendizaje
auténomo y colaborativo, y la evaluacion continua. Esta transformacion esta marcando un cambio en los
métodos tradicionales hacia modelos mas dinamicos y participativos, adaptados a las necesidades de las
nuevas generaciones.

Las herramientas digitales han demostrado su capacidad para mejorar el rendimiento académico al hacer
que los estudiantes interactlen con contenidos mas accesibles, visuales y dinamicos. Herramientas como
Canva, plataformas de realidad aumentada, inteligencia artificial, y aplicaciones de gamificaciéon han sido
especialmente efectivas en dreas como la comprension lectora, las matematicas y las ciencias, promoviendo
un aprendizaje mas profundo y significativo.

El nivel de adopcion tecnoldgica en la educacion varifa significativamente entre regiones. Mientras que paises
europeos Yy asiaticos han liderado en la integracion de tecnologfas avanzadas en sus sistemas educativos,
América Latina ha enfrentado desafios relacionados con la infraestructura, la capacitacién docente y la
equidad en el acceso a herramientas digitales. Sin embargo, el compromiso creciente en la regién sefiala un
camino prometedor hacia la transformacion digital educativa.

Los docentes juegan un papel central en el éxito de la educacion digital, ya que su capacitacién y disposicion
para adoptar nuevas tecnologias son factores criticos. Las iniciativas que combinan formacion técnica con
estrategias pedagogicas han demostrado ser esenciales para superar la resistencia inicial y garantizar la
implementacion efectiva de las herramientas digitales en el aula.

La educacion digital no solo aborda el aprendizaje académico, sino también habilidades esenciales para el
siglo XXI, como el pensamiento critico, la resolucion de problemas vy la colaboracién. Ademas, fomenta una
mayor inclusién al permitir que estudiantes con discapacidades accedan a recursos personalizados, cerrando
brechas en la educacion y alineandose con los objetivos globales de sostenibilidad y equidad.
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Resumen: En este trabajo se presenta un ensayo cientifico sobre la relevancia de “El Hombre de Vitruvio” en
las ciencias sociales, destacando su valor histérico, cientifico y cultural. Se describen los principales elementos
filosdficos que lo componen y se da una mirada al impacto social y cultural de la época, como también las
repercusiones en la actualidad. Se analiza esta figura como un dibujo que involucra ciencia, tecnologia y
sociedad y que trasciende los espacios histéricos y geograficos. En este ensayo, el autor destaca la
importancia de las ciencias técnicas en conjunto con las ciencias sociales. En este sentido, “El Hombre de
Vitruvio” no solo representa un icono del Renacimiento, sino también un puente entre las disciplinas,
simbolizando la busqueda del equilibrio y la armonia en el conocimiento humano. Este ensayo resalta como la
interaccion entre ciencia, arte y sociedad ha moldeado no solo el entendimiento del cuerpo humano, sino
también la forma en que concebimos nuestro lugar en el mundo. Con ello, se reafirma que los aportes
interdisciplinarios son esenciales para afrontar los retos contemporaneos y fomentar una vision integrada del
progreso humano.

Palabras clave: cultura y sociedad, ciencia y sociedad, educacién universal.

The Vitruvian Man as a contribution to the interdisciplinary understanding of humanity

Abstract. - This paper presents a scientific essay on the relevance of "The Vitruvian Man" in the social
sciences, highlighting its historical, scientific, and cultural value. The main philosophical elements that
compose it are described and a look at the social and cultural impact of the time is given, as well as the
repercussions today. This figure is analyzed as a drawing involving science, technologyy, and society
transcending historical and geographical spaces. In this essay, the author highlights the importance of the
technical sciences in conjunction with the social sciences. In this sense, "The Vitruvian Man" not only
represents an icon of the Renaissance and a bridge between disciplines, symbolizing the search for balance
and harmony in human knowledge. This essay highlights how the interplay between science, art, and society
has shaped the understanding of the human body and how we conceive of our place in the world. This
reaffirms that interdisciplinary contributions are essential to face contemporary challenges and promote an
integrated vision of human progress.

Keywords: culture and society, science and society, universal education.
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I. INTRODUCCION

Leonardo da Vinci, uno de los genios mas destacados del Renacimiento, dejé un legado que trasciende las
disciplinas artisticas y cientificas, impactando incluso areas como las ciencias sociales. Entre sus multiples
contribuciones, "EI Hombre de Vitruvio" se erige como una obra emblematica que conecta arte, ciencia y
filosoffa en un esfuerzo por comprender la relacion entre el ser humano y su entorno. Este dibujo, inspirado
en las proporciones humanas descritas por el arquitecto romano Vitruvio, no solo es una representacion de la
anatomia ideal, sino también un simbolo del pensamiento humanista que domind el Renacimiento. En esta
obra, da Vinci plasma la interconexion entre el cuerpo humano vy las leyes de la naturaleza, estableciendo un
puente entre los conceptos fisicos y las estructuras culturales que dan forma a las sociedades.

La relevancia de "El Hombre de Vitruvio" en las ciencias sociales radica en su capacidad para ilustrar como las
ideas de armonfa, proporcién y simetrfa han influido en la organizacién social, la percepcién cultural de Ia
belleza y el disefio de espacios habitables. Ademas, su caracter interdisciplinario ofrece una oportunidad unica
para reflexionar sobre cémo las representaciones del cuerpo humano han moldeado practicas
arquitectonicas, artisticas y educativas. A lo largo de Ia historia, esta obra se ha convertido en un simbolo de la
busqueda del equilibrio y la perfeccién, principios que subyacen en muchos de los valores que rigen la
interaccion humana vy la construccion de sociedades.

Este analisis busca profundizar en las multiples dimensiones de "El Hombre de Vitruvio", explorando su
impacto en las ciencias sociales y su capacidad para servir como un modelo interdisciplinario de ensefianza y
reflexion cultural. Desde su influencia en la conceptualizacién del espacio urbano hasta su papel en la
formacion de identidades culturales, esta obra maestra de Leonardo da Vinci continda ofreciendo nuevas
perspectivas sobre la interseccion entre las ciencias, el arte y la sociedad.

Este analisis se justifica por diversas razones, entre las que destacan:

e Relacion con las ciencias sociales: El Hombre de Vitruvio conecta la proporcién del cuerpo humano con
conceptos de armonia, proporcion y simetrfa que se vinculan en como las sociedades entienden la
perfeccion, la estética y el orden. Esto tiene implicaciones para la sociologia, la antropologia y la psicologia
social.

* Perspectiva humanista: La obra refleja el renacimiento del pensamiento humanista, donde el ser humano
es el centro del conocimiento y la creatividad. Esto se relaciona con las ciencias sociales al analizar cémo
estas ideas influenciaron la organizacion social y el desarrollo cultural.

e Impacto en la educacién: El Hombre de Vitruvio se estudia como un modelo de ensefianza
interdisciplinaria que combina arte, ciencia y matematicas, y como estos enfoques integradores pueden
aplicarse a las ciencias sociales en la educacién moderna.

e Simbologia cultural: La representacion del Hombre de Vitruvio ha influido en la cultura occidental como
simbolo de equilibrio y perfeccién. Esto permite explorar como los simbolos cientificos y artisticos pueden
influir en la construccion de identidades sociales y culturales.

Freire G. El Hombre de Vitruvio como una contribucion al entendimiento interdisciplinario de la humanidad 27



Noe
SIs EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES Revista Noesis
PERIODO: SEPTIEMBRE-DICIEMBRE-2024 Vol.1, Tomo 2, (pp. 26-33)

Il. LOS ORIGENES DE EL HOMBRE DE VITRUVIO Y LA HISTORIA

La historia detras de El Hombre de Vitruvio se remonta al redescubrimiento del conocimiento clasico durante
el Renacimiento, un perfodo marcado por un renovado interés en las ideas de la antigua Roma y Grecia. Este
dibujo emblematico de Leonardo da Vindi, realizado alrededor de 1490, esta inspirado en las descripciones de
proporciones humanas idealizadas contenidas en el tratado De Architectura, escrito por el arquitecto romano
Vitruvio en el siglo I a.C. Vitruvio argumentaba que las proporciones del cuerpo humano eran un microcosmos
del orden cosmico, y que este equilibrio podia servir como base para la arquitectura y el disefio.

Leonardo da Vinci encontrd en las ideas de Vitruvio una sintesis perfecta de los ideales renacentistas: la
fusion entre arte, ciencia y filosoffa. Motivado por su insaciable curiosidad y su obsesién por comprender las
leyes naturales que rigen tanto el cuerpo humano como el universo, Leonardo abord¢ el proyecto de ilustrar
las proporciones ideales descritas por Vitruvio. Su objetivo no era solo representar un cuerpo humano
idealizado, sino también explorar la relacion entre las medidas del hombre y las estructuras del mundo fisico,
enfatizando la conexién entre lo humano y lo divino.

El dibujo (figura 1), que muestra a un hombre desnudo inscrito en un circulo y un cuadrado, simboliza esta
armonfa universal. El circulo, tradicionalmente asociado con lo celestial y lo infinito, y el cuadrado, relacionado
con lo terrenal y lo finito, enmarcan al cuerpo humano como un puente entre ambos mundos. En el contexto
renacentista, El Hombre de Vitruvio no era solo un ejercicio estético, sino una representacion visual de las
aspiraciones humanistas de la época, que buscaban colocar al ser humano en el centro del conocimiento y
como medida de todas las cosas.

E r - R P LS & E

Fig. 1. El hombre de Vitruvio .
Fuente: Adaptado de [2]
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Leonardo también se dedico a realizar estudios anatémicos exhaustivos, combinando su habilidad artistica
con una rigurosa observacion cientifica. Esto le permitid perfeccionar la representacion de las proporciones
humanas en su dibujo, convirtiéndolo en un ejemplo magistral de la intersecciéon entre arte y ciencia. La
motivacion detras de El Hombre de Vitruvio refleja tanto la fascinacién de Leonardo por el cuerpo humano
como su deseo de explorar como la estructura fisica del hombre podia reflejar las leyes universales,
ofreciendo una ventana Unica a la comprension del mundo.

A. Simbolismo y proporciones universales

El Hombre de Vitruvio, como obra de Leonardo da Vinci, es un emblema del Renacimiento que sintetiza las
ideas de proporcién, armonia y la conexion entre el ser humano y el universo. Este dibujo no es solo un
estudio anatémico, sino un simbolo del intento renacentista por entender al ser humano como una
microestructura que refleja las leyes del cosmos. En este sentido, el simbolismo principal radica en la
representacion del cuerpo humano inscrito en un circulo y un cuadrado, dos figuras geométricas que tienen
significados profundos en la historia de la filosoffa y la ciencia. El circulo, asociado a lo divino, lo eterno y lo
celestial, representa la perfeccion y la conexién con el universo. Por otro lado, el cuadrado simboliza lo
terrenal, lo fisico y lo mensurable. Al colocar al ser humano dentro de estas figuras, Leonardo plantea una
relacion simbdlica entre lo celestial y lo terrenal, sugiriendo que el ser humano es un puente entre ambos
mundos.

Las proporciones universales derivadas de los escritos del arquitecto romano Vitruvio, quien detallé en su
obra De Architectura como el cuerpo humano podia ser una medida ideal para la arquitectura, son
fundamentales en esta representacién. Leonardo llevd estas proporciones mas alla, integrando la geometria
precisa con la observacion directa del cuerpo humano. La idea de que el cuerpo puede ser inscrito en un
circulo y un cuadrado usando como base el ombligo y la extension de los brazos y piernas no solo tiene un
valor anatémico, sino también filoséfico y matematico. Este simbolismo ha trascendido disciplinas,
influenciando no solo el arte y la ciencia del Renacimiento, sino también areas modernas como la arquitectura,
el disefio industrial y las ciencias sociales. En estos campos, la idea de proporciones ideales sigue siendo
relevante, ya sea en la construccién de espacios habitables o en la creaciéon de objetos ergondmicos. El
Hombre de Vitruvio, por tanto, no es solo un dibujo anatémico, sino una declaracién de cémo el ser humano
es tanto una medida como un reflejo del cosmos, encapsulando el ideal renacentista de la unidad entre arte,
ciencia y filosofia.

B. Influencia en la arquitectura y el disefio

La influencia del Hombre de Vitruvio en la arquitectura y el disefio es profunda y duradera, ya que esta obra
de Leonardo da Vinci traduce las proporciones humanas en principios aplicables a estas disciplinas. Inspirado
en los escritos del arquitecto romano Vitruvio, Leonardo conceptualizd al cuerpo humano como una unidad
de medida perfecta, un modelo de proporciones que podria ser aplicado al disefio y la construccion de
espacios funcionales y estéticamente armoniosos.

En arquitectura, el impacto del Hombre de Vitruvio radica en la idea de que las proporciones humanas
pueden ser una referencia fundamental para el disefio de estructuras. Vitruvio, en su tratado De Architectura,
argumentaba que un edificio bien diseflado deberfa reflejar la simetria y la armonia del cuerpo humano.
Leonardo, a través de su dibujo, tradujo esta nocidén en términos visuales, proporcionando un modelo en el
que las proporciones ideales podian aplicarse a la construccion de templos, plazas, y otros espacios
arquitecténicos. Este concepto ha influido en el disefio clasico, renacentista y contemporaneo, enfatizando la
relacion entre las dimensiones humanas y las estructuras fisicas.
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En el disefio, el Hombre de Vitruvio aporta una perspectiva ergonémica y funcional que sigue vigente en la
actualidad. Las proporciones humanas se utilizan para desarrollar objetos, herramientas y espacios que
optimicen la interaccion con el usuario. Por ejemplo, los principios derivados del Hombre de Vitruvio son la
base para el disefio de mobiliario ergonémico, interiores habitables y dispositivos tecnoldgicos, asegurando
que estos sean comodos y accesibles para el ser humano. Ademas, en el disefio urbano, la relacion entre el
cuerpo humano y su entorno gufa la planificacion de calles, plazas y espacios publicos que favorecen la
interaccion social y el bienestar.

El concepto de modulor, desarrollado por Le Corbusier en el siglo XX, es un ejemplo moderno de esta
influencia. Basado en las proporciones del cuerpo humano, este sistema establece escalas proporcionales
para la arquitectura y el disefio, integrando funcionalidad y estética en armonfa con las necesidades humanas.
De manera que, el Hombre de Vitruvio trasciende su tiempo al proporcionar un marco tedrico y practico que
conecta al ser humano con su entorno construido. Representa una intersecciéon unica entre arte, ciencia y
disefio, estableciendo un modelo de proporciones universales que sigue inspirando y guiando a arquitectos y
disefiadores en la creacién de espacios y objetos que respeten la esencia humana.

C. Relacion con las ciencias sociales

La relaciéon del Hombre de Vitruvio con las ciencias sociales radica en como esta obra encarna principios
fundamentales sobre la conexidn entre el ser humano y su entorno. Aunque su creacion se origind en el
Renacimiento, su significado trasciende el arte y la anatomfia, proporcionando una base conceptual para
analizar temas sociales, culturales y filoséficos.

El Hombre de Vitruvio simboliza la interrelacién entre el individuo y la sociedad. Las proporciones ideales del
cuerpo humano representadas por Leonardo da Vinci pueden interpretarse como un modelo de equilibrio y
armonfa que las ciencias sociales buscan replicar en las dinamicas humanas. En este contexto, el dibujo se
convierte en una metafora de como el ser humano, como unidad bdsica de la sociedad, debe estar en
equilibrio con los sistemas sociales, politicos y econémicos que lo rodean. También, en la antropologia y la
sociologfa, el Hombre de Vitruvio ofrece una perspectiva sobre cémo las concepciones culturales del cuerpo
han influido en la organizacion social. Durante el Renacimiento, su representacion reflejaba la idea de que el
hombre era el centro del universo (*hombre como medida de todas las cosas*), un principio que influyé en el
desarrollo de las estructuras sociales y politicas centradas en las capacidades humanas. Este enfoque se
traduce en las ciencias sociales modernas como el estudio de cémo las percepciones del cuerpo humano
afectan las normas, los roles y las jerarqufas dentro de una comunidad.

En términos de urbanismo y planificacion social, las proporciones humanas del Hombre de Vitruvio han
influido en cémo se disefian los espacios publicos para responder a las necesidades humanas. Desde el
Renacimiento hasta la actualidad, estas proporciones han guiado la creacion de entornos accesibles y
funcionales que fomentan la interaccion social, el bienestar y la igualdad. Ademas, en un sentido filoséfico y
ético, la obra plantea preguntas sobre la posicion del individuo en el mundo y cémo las sociedades deberian
estructurarse para reflejar la naturaleza humana. Su influencia se extiende al concepto de derechos humanos
y dignidad, principios fundamentales en disciplinas como la ética y el derecho. El equilibrio y la simetria que el
Hombre de Vitruvio encarna sugieren un ideal de justicia y equidad que las ciencias sociales intentan alcanzar.
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Ademas, en un mundo contemporaneo marcado por la globalizacion y la digitalizacion, la obra sigue siendo
relevante para las ciencias sociales al ofrecer un marco para explorar como las tecnologfas, las culturas y las
economias influyen en la humanidad. El Hombre de Vitruvio, como modelo universal, invita a reflexionar sobre
como los sistemas sociales deben adaptarse para preservar el equilibrio entre el ser humano y su entorno
cambiante. De esta manera, la relacion del Hombre de Vitruvio con las ciencias sociales radica en su
capacidad para ser un puente entre la biologia humana y las dinamicas sociales. Representa un modelo de
analisis que sigue inspirando la bldsqueda de armonia, equilibrio y justicia en el estudio de las sociedades
humanas. Asf también, en el contexto de la educacién y la pedagogia, el Hombre de Vitruvio simboliza el ideal
renacentista de un aprendizaje integral que combina arte, ciencia y humanismo. En la actualidad, las ciencias
sociales buscan aplicar esta visién holistica para formar individuos capaces de comprender su lugar en un
mundo interconectado, fomentando un enfoque interdisciplinario para resolver problemas sociales
complejos.

D. Avances anatomicos y cientificos

Los avances anatémicos y cientificos representados en el Hombre de Vitruvio de Leonardo da Vinci destacan
la obra como un hito en la confluencia del arte, la ciencia y la investigaciéon empirica del cuerpo humano.
Leonardo utilizd esta figura no solo como una ilustracion de proporciones ideales, sino como un experimento
grafico para integrar el conocimiento anatémico con las leyes geométricas y matematicas que gobiernan el
universo.

Leonardo da Vinci llevd a cabo extensos estudios anatémicos, incluyendo disecciones humanas, que le
permitieron observar el cuerpo humano con una precision y detalle sin precedentes para su época. Estos
estudios influyeron directamente en la creacién del Hombre de Vitruvio, donde combiné las proporciones
propuestas por el arquitecto romano Vitruvio con sus propias observaciones anatémicas. Esto marcd un
avance significativo, ya que no solo replicd los escritos clasicos, sino que los complementd con datos
empiricos. La obra refleja una comprension avanzada de la simetria bilateral y la disposicion anatomica,
demostrando como las partes del cuerpo humano se relacionan proporcionalmente entre sy con el todo. Por
ejemplo, Leonardo confirmé que ciertas proporciones corporales, como la longitud del brazo extendido
respecto a la altura total del cuerpo, siguen patrones consistentes que pueden representarse graficamente
dentro de un circulo y un cuadrado. Estas formas geométricas eran vistas como simbolos de perfeccion y
armonia en la naturaleza.

Desde una perspectiva cientifica, el Hombre de Vitruvio también ilustra el método de observacion directa y
analisis critico que Leonardo utilizé para desafiar dogmas preexistentes. Su enfoque empirico, al combinar
geometria, anatomia y arte, abrié el camino para una visién mas cientffica del cuerpo humano. Esto senté las
bases para futuros avances en areas como la medicina, la biologia y la ergonomia. Ademas, la obra puede
interpretarse como una representacion temprana de la interdisciplinariedad en la ciencia, integrando
conocimientos de arquitectura, matematicas v fisiologfa para abordar problemas complejos. Este enfoque
holistico resuena en disciplinas modernas como la bioingenieria y la biomedicina, donde las proporciones
anatomicas se utilizan para disefiar protesis, interfaces humano-computadora y dispositivos médicos.

En términos historicos, el Hombre de Vitruvio marcé una transicion crucial hacia el Renacimiento cientifico.
La obra demuestra cémo la observacién empirica y la experimentacion reemplazaron gradualmente la
dependencia exclusiva en la autoridad clasica, fomentando una revolucién en la forma en que los humanos
entendian el cuerpo y el mundo natural. Asi pues, el Hombre de Vitruvio no es solo un simbolo de perfeccion
estética, sino una manifestacion tangible del compromiso de Leonardo con la ciencia y la innovacion. Sus
avances anatémicos y cientificos no solo influyeron en su tiempo, sino que contindan inspirando a
investigadores y académicos a explorar la conexion entre el arte, la ciencia y el conocimiento humano.
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E. Implicaciones éticas y filosoficas

Las implicaciones éticas y filoséficas del Hombre de Vitruvio de Leonardo da Vinci estan profundamente
arraigadas en su simbolismo geométrico y su conexion con las ideas humanistas del Renacimiento. La obra no
es simplemente un estudio anatémico o geométrico, sino un manifiesto filoséfico que aborda la relacion del
ser humano con el universo, la naturaleza y la moralidad. Otro detalle que destaca es, el circulo y el cuadrado,
las dos formas geométricas que enmarcan la figura del Hombre de Vitruvio, son simbolos universales con
connotaciones éticas y metafisicas. El circulo, asociado con la perfeccién, la eternidad y lo divino, representa el
cosmos, lo infinito y lo espiritual. Por otro lado, el cuadrado simboliza la tierra, la materialidad y el orden
humano. Juntos, estas figuras encapsulan la dualidad entre el mundo celestial y el terrenal, sugiriendo que el
ser humano es el punto de unién entre ambos reinos.

Desde una perspectiva ética, este simbolismo implica que los seres humanos tienen una responsabilidad
Unica: armonizar las fuerzas materiales y espirituales de la existencia. Esto plantea cuestiones fundamentales
sobre la manera en que las personas deben comportarse, tanto hacia el entorno natural como hacia otros
seres humanos. En un sentido filoséfico, el Hombre de Vitruvio sugiere que alcanzar el equilibrio y la
proporcién no es solo un ideal estético, sino también un imperativo moral. Ademas, la posicion del cuerpo
humano, con los brazos y piernas extendidos para tocar tanto el circulo como el cuadrado, refuerza esta idea
de integracién y balance. Eticamente, esto puede interpretarse como un llamado a reconocer la interconexién
entre el microcosmos humano y el macrocosmos universal. Implica que las acciones humanas no solo
impactan su entorno inmediato, sino que también tienen resonancia en un contexto mas amplio.

En el marco del Renacimiento, la figura del Hombre de Vitruvio también encarnaba ideales humanistas. Al
colocar al ser humano en el centro de estas formas perfectas, Leonardo adoptaba la idea de que el hombre
es la medida de todas las cosas, pero no en un sentido egoista 0 antropocéntrico, sino como un participante
responsable en la creacién y el cuidado del mundo. Esto plantea preguntas éticas relacionadas con la
autosuficiencia, la justicia y el papel del conocimiento en la mejora de la sociedad. Por otra parte, el uso de
proporciones matematicas para describir el cuerpo humano refleja una creencia filoséfica en la racionalidad
del universo y en la capacidad humana para comprenderlo. Este enfoque resuena con los ideales éticos de la
busqueda del conocimiento y la verdad como un camino hacia una vida virtuosa.

En términos modernos, las implicaciones éticas del Hombre de Vitruvio también pueden extenderse a
debates actuales sobre bioética, disefio humano y tecnologia. La idea de equilibrio y armonia sigue siendo
relevante en areas como la inteligencia artificial, la ingenierfa genética y la sostenibilidad, donde las decisiones
humanas tienen el potencial de alterar profundamente el equilibrio entre lo natural y lo artificial. De esta
manera, el Hombre de Vitruvio no es solo una obra artistica y cientifica, sino un simbolo de las aspiraciones
éticas y filosdficas de la humanidad. El circulo y el cuadrado nos recuerdan la importancia del equilibrio entre
los aspectos materiales y espirituales de la vida, mientras que la figura humana central nos desaffa a
reflexionar sobre nuestro papel en el universo y nuestras responsabilidades como agentes éticos en el
mundo.

CONCLUSIONES

Esta obra no solo refleja un estudio anatdmico preciso, sino que simboliza los ideales de equilibrio,
proporcién y racionalidad que caracterizaron al Renacimiento. Al colocar al ser humano como la medida de
todas las cosas, Leonardo da Vinci no solo exalta la capacidad humana para comprender el mundo, sino que
también resalta la responsabilidad ética de mantener una armonia entre el conocimiento y la accion.
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Leonardo fusiond disciplinas que tradicionalmente se consideraban separadas, demostrando que el arte
podia servir como vehiculo para expresar ideas cientificas v filoséficas. Este enfoque interdisciplinario no solo
transformo la percepcién del cuerpo humano, sino que también subrayd la importancia de una vision holistica
del conocimiento como clave para el progreso intelectual y social.

Las figuras del circulo y el cuadrado, que enmarcan al Hombre de Vitruvio, representan la interconexién
entre lo terrenal y lo celestial. Este simbolismo plantea una vision ética y filoséfica en la que los seres
humanos no solo son una parte integral del universo, sino también guardianes de su equilibrio, una idea que
sigue siendo relevante en debates contemporaneos sobre sostenibilidad y bioética.

Mas alla de su impacto en las artes visuales, el Hombre de Vitruvio ha servido como modelo conceptual en
areas como la planificacion urbana, la ergonomia y las ciencias sociales. Su enfoque en la proporcion vy la
funcionalidad humana sigue inspirando a disefiadores y cientificos, demostrando la universalidad vy
aplicabilidad de sus principios.

En un mundo marcado por avances tecnolégicos y dilemas bioéticos, el Hombre de Vitruvio nos invita a
reflexionar sobre los limites y las posibilidades del conocimiento humano. Su mensaje sobre el equilibrio y la
responsabilidad ofrece una gufa atemporal para abordar desafios modernos, desde el disefio sostenible hasta
la inteligencia artificial, reafirmando la importancia de un enfoque ético y equilibrado en todos los aspectos de
la vida.

REFERENCIAS

[1] C. Rubio y M. Gonzalez, "EI hombre de Vitrubio (1490), Leonardo da Vinci (1452-1519)," Revista Médica
Clinica Las Condes, vol. 25, no. 4, pp. 579-586, 2014. [En linea]. Disponible en: https://www.elsevier.es/es-
revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-el-nombre-vitrubio-1490-leonardo-
S0716864014700264. [Accedido: 20-abril-2024].

[2] S. Garcia, "El hombre de Vitruvio: No sé si existe ni me importa," McGraw Hill Education Blog, 2023. [En
linea]. Disponible en: https://www.mheducation.es/blog/el-hombre-de-vitruvio-no-se-si-existe-ni-me-importa.
[Accedido: 24-abril-2024].

[2] M. J. Sanchez, "EI Hombre de Vitruvio de Leonardo da Vinci, un trazado basado en las proporciones del
folio," Academia.edu, 2015. [En linea]. Disponible en:
https://www.academia.edu/23188429/El_Hombre_de_Vitruvio_de_Leonardo_da_Vinci_un_trazado_basado_en_|
as_proporciones_del_folio. [Accedido: 10-mayo-2024].

[3] G. Rodriguez y L. Garcia, "Leonardo da Vinci y el Hombre ¢de Vitruvio?," Academia.edu, 2017. [En lineal.
Disponible en:
https://www.academia.edu/123727162/Leonardo_da_Vinci_y_el_Hombre_de_Vitruvio_En_espa%C3%B1ol.
[Accedido: 2-junio-2024].

[4] M. Lopez, "Aplicacion de conceptos y procedimientos de la biomecanica para el analisis de obras de arte:
'El Hombre de Vitruvio' segin Leonardo da Vinci," Revista Argentina de Fisiologia Aplicada, vol. 23, no. 1, pp.
32-42,2021. [En linea]. Disponible en:
https://bibliotecadigital.exactas.uba.ar/download/afa/afa_v23_n01_p032.pdf. [Accedido: 16-junio-2024].

[5] R. Gonzalez, "Acordes vitruvianos en Leonardo," Intersticios Sociales, vol. 6, no. 2, pp. 45-70, 2020. [En
Iinea]. Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=52448-57052020000200047&script=sci_abstract. [Accedido: 7-julio-
2024].

Freire G. El Hombre de Vitruvio como una contribucion al entendimiento interdisciplinario de la humanidad 33


https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-el-hombre-vitrubio-1490-leonardo-S0716864014700264
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-el-hombre-vitrubio-1490-leonardo-S0716864014700264
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-el-hombre-vitrubio-1490-leonardo-S0716864014700264
https://www.mheducation.es/blog/el-hombre-de-vitruvio-no-se-si-existe-ni-me-importa
https://www.academia.edu/23188429/El_Hombre_de_Vitruvio_de_Leonardo_da_Vinci_un_trazado_basado_en_las_proporciones_del_folio
https://www.academia.edu/23188429/El_Hombre_de_Vitruvio_de_Leonardo_da_Vinci_un_trazado_basado_en_las_proporciones_del_folio
https://www.academia.edu/123727162/Leonardo_da_Vinci_y_el_Hombre_de_Vitruvio_En_espa%C3%B1ol
https://bibliotecadigital.exactas.uba.ar/download/afa/afa_v23_n01_p032.pdf
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2448-57052020000200047&script=sci_abstract

Noe
SIs EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES Revista Noesis
PERIODO: SEPTIEMBRE-DICIEMBRE-2024 Vol.1, Tomo 2, (pp. 34-41)

Tipo de articulo: articulo de investigacion https://doi.org/10.47460/noesis.v1i2.9

Metodologia para fomentar la interpretacion
histdrica en el aula

Blas Enrique Tumi Antén Maria Elena Pacherres Valladares
https://orcid.org/0000-0001-6171-7492 https://orcid.org/0000-0002-4060-5085
betumit@ucwirtual.edu.pe mepacherresp@ucwirtual.edu.pe
Universidad César Vallejo Universidad César Vallejo
Piura - Peru Piura - Per

Jessica Alcira Vélez Guaylupo
https://orcid.org/0000-0003-0586-488X
jvelezgu@ucwvirtual.edu.pe
Universidad César Vallejo
Piura -Peru

Recibido (02/08/2024), Aceptado (07/10/2024)

Resumen: Las metodologias para fomentar las interpretaciones histéricas en el aula son fundamentales en la
educacion secundaria, ya que permiten a los estudiantes desarrollar una comprension critica y significativa del
pasado. En este contexto, este trabajo ha evaluado diversas metodologfas utilizadas para las interpretaciones
historicas. Se trabajo con una variedad de material académico destacado y se realizd un analisis cualitativo de
estos. Los principales resultados indicaron que las metodologfas activas, como el andlisis de fuentes
primarias, el debate en grupo y el uso de estudios de caso, son particularmente efectivas para promover
habilidades criticas y reflexivas en los estudiantes.

Palabras clave: estrategias educativas, metodologias de ensefianza, aprendizaje activo.

Methodology for fostering historical interpretation in the classroom

Abstract. - Methodologies that encourage historical interpretations in the classroom are essential in
secondary education, enabling students to develop a critical and meaningful understanding of the past. In this
paper, several methodologies used for historical interpretations have been evaluated. We worked with various
leading academic materials and conducted a qualitative analysis of them. The main results indicated that
active methodologies, such as primary sources analysis, group discussion, and case studies, are particularly
effective in promoting students' critical and reflective abilities.

Keywords: educational strategies, teaching methodologies, active learning.
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I. INTRODUCCION

La capacidad de los estudiantes para hacer interpretaciones histéricas de hechos relevantes es una habilidad
clave en la educaciéon, ya que va mas alla de la simple memorizacién de datos y fechas, permitiéndoles
desarrollar un pensamiento critico y reflexivo [1]. Este proceso les ayuda a comprender que la historia no es
una narrativa Unica, sino una construccion dinamica influenciada por multiples perspectivas, contextos y
factores sociales, politicos y culturales. Al interpretar hechos histéricos, los estudiantes aprenden a evaluar
fuentes de informacion, identificar sesgos y entender como las narrativas del pasado se relacionan con los
desafios contemporaneos.

Ademas, esta habilidad fomenta una mayor conciencia social y cultural, permitiendo a los estudiantes
conectar los eventos del pasado con los problemas actuales, como la justicia social, los derechos humanos y
los conflictos globales. Por ejemplo, al analizar revoluciones histéricas o movimientos sociales, los estudiantes
pueden identificar paralelismos con los movimientos actuales, lo que les ayuda a desarrollar un sentido de
agencia y responsabilidad civica [2].

La interpretacion histérica también enriquece su capacidad para argumentar y debatir, al proporcionarles
herramientas para fundamentar sus opiniones con evidencia y comprender los puntos de vista opuestos [3].
En términos educativos, esta practica fortalece competencias transversales como el andlisis critico, la sintesis
de informacion y la comunicacion efectiva. En un mundo donde la desinformacion esta ampliamente
difundida, fomentar interpretaciones histéricas dota a los estudiantes de habilidades esenciales para
participar como ciudadanos informados y responsables.

Il. DESARROLLO

Para que los estudiantes aprendan de manera efectiva a realizar interpretaciones histéricas, es crucial
considerar varios elementos clave que involucran tanto aspectos pedagodgicos como contextuales [4]-[6].
Estos elementos garantizan que el aprendizaje sea profundo, significativo y critico, fomentando una
comprension matizada de los hechos histéricos.

e Analisis critico de fuentes: Los estudiantes deben aprender a trabajar con una variedad de fuentes
primarias y secundarias, como documentos historicos, cartas, testimonios, mapas vy articulos académicos.
Es esencial que desarrollen la capacidad de identificar la autenticidad, el propdsito y el posible sesgo de
cada fuente, lo que les permitira construir interpretaciones informadas y fundamentadas.

e Contextualizacion histérica: Es vital que los estudiantes comprendan los contextos politicos, sociales,
econdémicos y culturales en los que se desarrollaron los hechos histéricos. Esto les ayuda a conectar los
eventos individuales con tendencias y procesos mas amplios, evitando interpretaciones superficiales o
anacronicas.

* Uso de metodologfas activas: Métodos como el aprendizaje basado en problemas, los estudios de caso y
las simulaciones histdricas son efectivos para involucrar a los estudiantes. Estas metodologfas los animan
a asumir roles, debatir y reflexionar sobre las diferentes perspectivas que influyen en la narrativa histoérica.

e Fomento del pensamiento critico: Los docentes deben estimular a los estudiantes a cuestionar las
versiones oficiales de la historia, a analizar las consecuencias de los hechos y a considerar los puntos de
vista de los grupos marginados o subrepresentados en las narrativas tradicionales. Esto promueve una
vision mas inclusiva y compleja de la historia.
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e Desarrollo de competencias argumentativas: Los estudiantes deben aprender a expresar sus
interpretaciones mediante argumentos claros y bien estructurados, apoyados en evidencias historicas
solidas. Esto incluye la redaccién de ensayos, la participacion en debates y la creacion de presentaciones
que integren sus analisis.

e Relevancia y conexion con el presente: Es fundamental vincular los eventos histéricos con los problemas y
desafios actuales, lo que ayuda a los estudiantes a ver la historia como algo vivo y relevante. Esta conexion
refuerza su motivacién y les permite aplicar sus aprendizajes a contextos contemporaneos.

e FEvaluacion reflexiva: La evaluacion debe centrarse en procesos, no solo en resultados. Es importante que
los estudiantes reciban retroalimentacion sobre cémo han analizado las fuentes, argumentado sus
interpretaciones y conectado ideas. Esto les ayuda a identificar areas de mejoray a refinar sus habilidades.

De manera que, un enfoque integral que combine el desarrollo de habilidades criticas, metodologias
participativas y una conexion con el presente es esencial para que los estudiantes aprendan a interpretar la
historia de manera efectiva. Esto no solo fortalece su comprensién del pasado, sino que también los prepara
para enfrentar de manera informada los desafios del mundo actual.

A. Aspectos docentes

Un docente que busca promover interpretaciones histéricas efectivas en el aula y fomentar un ambiente
donde los estudiantes se sientan a gusto debe desarrollar un conjunto de habilidades especificas que
combinen competencias pedagodgicas, interpersonales y de manejo de contenido [7]. Esto asegura un
aprendizaje significativo y una experiencia enriquecedora para los estudiantes. Es fundamental que el docente
posea un conocimiento solido y actualizado de la historia, incluyendo contextos, fuentes y debates
historiograficos [8]. Este dominio del contenido les permite explicar los temas con claridad, abordar preguntas
complejas y proporcionar ejemplos relevantes. A su vez, es crucial que el docente pueda contextualizar los
eventos histéricos dentro de sus entornos econdmicos, sociales, culturales y politicos, estableciendo
conexiones con situaciones actuales para destacar la relevancia del pasado en la vida cotidiana de los
estudiantes [9].

El desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes requiere que el docente ensefie a analizar fuentes
primarias y secundarias, identificar sesgos, evaluar la fiabilidad y cuestionar narrativas tradicionales [10]. Esto
se logra mediante el modelado del pensamiento critico y la orientacién en el proceso de analisis. Para
fomentar el interés y la participaciéon activa, el docente debe dominar metodologias como el aprendizaje
basado en problemas, los estudios de caso, los debates y las simulaciones histéricas, logrando que el
aprendizaje sea dinamico e interactivo. La comunicacion efectiva es otra habilidad esencial para un docente
[11]. Explicar conceptos histéricos complejos de manera clara y accesible es indispensable, al igual que
fomentar la expresion oral y escrita de los estudiantes mediante discusiones abiertas y respetuosas.
Asimismo, la empatia y las habilidades interpersonales juegan un rol crucial al crear un ambiente donde los
estudiantes se sientan comodos al expresar sus ideas y puntos de vista. Esto implica escuchar activamente,
respetar opiniones diversas y ofrecer retroalimentacion constructiva.

La flexibilidad y adaptabilidad del docente son clave, ya que cada grupo de estudiantes tiene caracteristicas
diferentes [3], [12]. Ajustar los enfoques pedagodgicos segln las necesidades e intereses del grupo, manejando
incluso discusiones espontaneas para enriquecer el aprendizaje, es una habilidad importante. Ademas, la
integracion de herramientas tecnoldgicas, como bases de datos de documentos histéricos, mapas interactivos
y plataformas multimedia, permite enriquecer el proceso de ensefianza y facilita el acceso a materiales
relevantes [1], [13].
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Fomentar la creatividad en los estudiantes es fundamental, alentandolos a crear proyectos originales como
narrativas, presentaciones o analisis visuales que les permitan desarrollar una comprensién mas profunda y
personal de los eventos historicos [5], [14]. Asimismo, la sensibilidad cultural y ética del docente asegura una
ensefianza inclusiva, considerando las perspectivas de diferentes grupos sociales, culturales y politicos. Este
enfoque fomenta el respeto y el interés por la diversidad [15]. Un docente que integre estas habilidades
puede transformar la enseflanza de la historia en una experiencia enriquecedora, promoviendo
interpretaciones histéricas profundas y significativas mientras mantiene un ambiente acogedor y motivador
para los estudiantes [16], [17].

1Il. METODOLOGIA

En este trabajo se realizé un andlisis documental de fuentes académicas donde se tomd en cuenta la
interpretacion histérica como una necesidad para el desarrollo del pensamiento critico y la comprension
abstracta de conceptos, elementos que resultan fundamentales para el desarrollo de ciudadanos con
capacidades sociales y técnicas en sus areas profesionales. Para ello se realizé un andlisis con la metodologfa
PRISMA, que permiti® hacer una seleccion apropiada de documentos. En la tabla 1 se observan los procesos
de clasificacion y seleccion de la informacién, resaltando que se trata de diversas metodologfas que aportan a
la motivacion de interpretaciones histéricas en el aula de clases. Para ello se tomaron en cuenta las
principales preguntas de investigacién, que a su vez fueron formuladas tomando en cuenta cinco criterios
indispensables, como la relevancia tematica, calidad metodoldgica, contexto geografico y poblacional,
recientes contribuciones al campo, acceso y exhaustividad. En este sentido, las preguntas de investigacion
fueron:

e P1: ¢El documento aborda el tema central de la investigacion, especificamente relacionado con el
desarrollo de interpretaciones histéricas o la metodologia propuesta?

e P2:;El estudio utiliza una metodologia sélida y apropiada para responder a sus preguntas de investigacion
0 hipotesis planteadas?

e P3: ;El documento incluye informacién relevante para el contexto geografico o educativo de interés (por
ejemplo, educacién secundaria, ensefianza de ciencias sociales)?

e P4: ;El documento ha sido publicado en los Ultimos 10 afios vy refleja avances recientes o enfoques
innovadores en el drea de estudio?

e P5:El documento proporciona datos completos y accesibles, como resultados cuantitativos, cualitativos o
ejemplos practicos, que puedan ser utilizados para el analisis?
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Tabla 1. Metodologia PRISMA empleada.

Etapa del proceso Mumero de Descripcion
articulos
Identificacion
Registros identificados en 150 Articulos recuperados de bases de datos cientificas.
bases de datos
Registros adicionales 20 Documentos adicionales obtenidos de referencias
identificados cruzadas o blsquedas manuales.
Total de registros iniciales 170 Suma de todos los articulos recuperados.
Eliminacion de duplicados 30 Se eliminaron registros duplicados encontrados en las
bases de datos.
Registros después de 140 Articulos Unicos tras la eliminacion de duplicados.
eliminacion
Filtrado inicial
Registros excluidos por 20 Eliminados por no estar relacionados con las preguntas
titulo y resumen de investigacion o los criterios de inclusion.
Registros seleccionados &0 Articulos relevantes tras la evaluacion inicial.
para revision
Evaluacidn completa
Articulos excluidos tras 43 Eliminados por no cumplir criterios de calidad,
lectura completa relevancia metodoldgica o falta de acceso completo.
Articulos incluidos para 17 Articulos seleccionados para el analisis detallado y la
analisis final discusion.

La tabla 1 presenta los criterios utilizados para filtrar y seleccionar los documentos mas relevantes y de
calidad para la investigacion.

Tabla 2. Criterios de seleccion.

metodoldgica

solida y apropiada para responder a
preguntas de investigacion.

Criterios Seleccidn Exclusion

Relevancia Documentos gue aborden la ensefianza | Estudios que no estén relacionados con

tematica de interpretaciones historicas en el | la ensefianza de interpretaciones
contexto educativo. historicas o temas afines.

Calidad Investigaciones con metodologia clara, | Documentos con metodologia débil,

inadecuada o no especificada.

andlisis.

Contexto Estudios aplicados a niveles de educacién | Trabajos fuera del contexto educativo o
educativo secundaria o universitaria en el ambito | centrados en niveles no relevantes (gj.,
de ciencias sociales. primaria, preescolar).

Idioma del | Publicaciones en idiomas accesibles para | Documentos en idiomas no accesibles o

documento el investigador (espariol, inglés). gue no ofrezcan traduccion.

Fecha de | Publicaciones realizadas en los Gltimos | Estudios publicados antes del periodo
publicacidn 10 afios (2013-2023). seleccionado.

Acceso Documentos con acceso completo y | Estudios que no estén disponibles en
completo disponibilidad de datos clave para el | texto completo o con datos insuficientes.

Revision por
pares

Articulos  publicados  en  revistas
indexadas y revisadas por pares.

Documentos publicados en medios sin
revision por pares o con baja credibilidad
académica.
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IV. RESULTADOS

En la tabla 3 se presentan los principales resultados encontrados en la revision documental, resaltando el
aporte encontrado y sus contribuciones al tema de estudio.

Tabla 3. Aportes de otros autores.

Autor y cita

Aporte principal

Contribuciones

C. Vega Gomez et
al [1]

Destaca nuevas perspectivas para la
ensefanza de la historia social y cultural
en la Edad Moderna.

Enfatiza enfoques interdisciplinarios
para conectar la historia con contextos
actuales.

1. G. Alcivar e I
Sudrez [2]

Evalua el uso de recursos digitales como
estrategia de aprendizaje en historia
para estudiantes de bachillerato.

Identifica
efectivas y como promueven el
aprendizaje auténomo.

herramientas digitales

G. Berdaliyeva
[3]

Analiza experiencias internacionales
sobre el desarrollo profesional docente
en historia.

Resalta la importancia de la formacion
continua para integrar métodos
modernos en la ensefianza histérica.

R. Forcadell [9]

Explora el uso de videojuegos para la
ensefanza de la historia y su impacto en
la comprension de los estudiantes.

Considera los videojuegos comeo una
herramienta innovadora para ensefiar
conceptos histéricos complejos.

A, McCully [17]

Examina el papel de la ensefianza de la
historia en contextos de conflicto y
reconciliacion.

Discute como abordar temas sensibles y
su impacto en la construccidn de una
ciudadania informada.

B. Oteng et al
[13]

Evalda el curriculo de historia en Ghana
desde una perspectiva reflexiva para la
formacion docente.

Propone practicas educativas basadas en
la reflexion critica para mejorar la
ensefianza de |a historia.

5. 5. Wineburg y
5. M. Wilson [16]

Proponen modelos de  sabiduria
histérica para la ensefianza en el aula.

Plantea estrategias para fomentar el
pensamiento critico en los estudiantes al
interpretar hechos histdricos.

A. Saefudin et al
[11]

Analiza cémo los cambios culturales
influyen en las adaptaciones histdricas
en comunidades especificas.

Relaciona la historia con cambios
sociales actuales y su ensefianza en
contextos culturales diversos.

E. A. Yeager y E.
K. Wilson [14]

Aborda la importancia del pensamiento
historico en los cursos de metodologia
en ciencias sociales.

Propone estrategias practicas para el
desarrollo de habilidades interpretativas
en estudiantes.

5. 5. Wineburg y
5. M. Wilson, [15]

Analiza como los futuros docentes
comprenden la historia para ensefiar
efectivamente.

Conecta la comprension histdrica con la
practica docente para mejorar la
pedagogia en el aula.

La tabla 4 ofrece un panorama de las metodologfas identificadas, mostrando cémo cada una puede

contribuir al desarrollo de habilidades para interpretar hechos histoéricos en el contexto educativo.
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Tabla 4. Principales metodologias.

proyectos

investigan y presentan temas histdricos.

Metodologia Descripcion Referencias
Estudio de casos | Andlisis detallado de ewentos historicos relevantes para | [1], [14], [17]
histéricos fomentar la comprension critica y contextual.

Uso de recursos digitales | Incorporacion de herramientas digitales come simulaciones, | [2], [9], [10]
plataformas interactivas y juegos educativos.

Enfoque Integracidon de disciplinas come historia, sociologia vy | [3], [16], [17]

interdisciplinario geografia para un anélisis integral del pasado.

Aprendizaje basado en | Desarrollo de proyectos colaborativos donde los estudiantes | [6], [13], [15]

fuentes

diferentes perspectivas sobre un mismo evento.

Pensamiento  histérico | Ensefianza de habilidades de andlisis critico, identificacion | [11],  [14],
critico de sesgos y evaluacion de fuentes primarias. [18]

Uso de narrativas | Incorporacion de perspectivas diversas, como género, | [10],  [12],
inclusivas minorias y cultura, en el andlisis historico. [17]
Simulaciones v | Recreacion de eventos historicos a través de juegos de rol y | [9], [11], [13]
dramatizaciones simulaciones para invelucrar emocionalmente.

Construccion de lineas | Creacion de representaciones visuales de eventos histdricos | [1], [7], [15]
del tiempo para identificar relaciones y tendencias.

Andlisis comparativo de | Evaluacidn de multiples fuentes histéricas para entender | [3], [8], [16]

Aprendizaje experiencial

Metodologias basadas en la experiencia directa, como

[11], [13],

visitas a museos, sitios histdricos o debates en clase. [14]

CONCLUSIONES

Las metodologias enfocadas en la interpretacion histérica, como el analisis de casos y el uso de fuentes
multiples, promueven en los estudiantes habilidades de pensamiento critico esenciales para comprender los
hechos del pasado y sus implicaciones actuales. Este enfoque no solo enriquece su conocimiento historico,
sino que también los prepara para ser ciudadanos informados y reflexivos.

El uso de herramientas digitales, como simulaciones, plataformas interactivas y juegos educativos, ha
demostrado ser eficaz para aumentar el interés y la participacion de los estudiantes en la historia. Estas
tecnologfas permiten una exploracion mas dinamica y personalizada de los eventos historicos, adaptandose a
las necesidades individuales de aprendizaje.

Integrar la historia con otras disciplinas como la sociologfa, la geograffa y la ciencia politica enriquece las

interpretaciones histéricas al proporcionar un marco contextual mas amplio. Esto permite a los estudiantes
conectar eventos histéricos con fendmenos sociales, culturales y politicos contemporaneos.
Incorporar perspectivas diversas, como las de género, minorias y culturas marginadas, en la ensefianza
histérica fomenta una comprension mas inclusiva y rica del pasado. Este enfoque ayuda a los estudiantes a
reconocer la complejidad de la historia y a valorar la diversidad como un elemento clave en la construccién de
sociedades mas justas.

Metodologfas como visitas a sitios histéricos, dramatizaciones y proyectos colaborativos facilitan un
aprendizaje mas profundo al conectar emocionalmente a los estudiantes con los eventos historicos. Estas
experiencias practicas no solo aumentan la retencién de conocimientos, sino que también inspiran una
apreciacion mas significativa de la historia.

El éxito de las interpretaciones histéricas en el aula depende en gran medida de las habilidades del docente
para implementar metodologias efectivas. Es fundamental ofrecer formacién continua para que los
educadores puedan adoptar estrategias pedagogicas innovadoras y adaptarlas a las necesidades de sus
estudiantes, asegurando una ensefianza histérica mas dinamica y efectiva.
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Resumen: £l desarrollo socioafectivo en nifios de 5 afios se caracteriza por un crecimiento significativo en su
capacidad para comprender y gestionar sus emociones, asi como para interactuar con los demas. A esta
edad, los nifios comienzan a desarrollar empatia, entendiendo cémo sus acciones pueden afectar a otros. En
este trabajo se ha analizado la psicomotricidad en nifios de 5 afios, con el fin de conocer su efecto en la
conducta socioemocional. Para ello se ha realizado una revision documental en material académico y de
investigacion, donde se identificaron las principales caracteristicas que vinculan la psicomotricidad con la
conducta socioafectiva. Los principales resultados revelaron que existe una relacién estrecha y que la
promocién de programas que impulsen la psicomotricidad en la escuela contribuye significativamente a las
mejoras en la conducta social y emocional de los nifios.

Palabras clave: educacién infantil, desarrollo psicomotriz, desarrollo socioafectivo.

Analysis of psychomotor skills and their contribution to the socio-affective development of
5-year-old children

Abstract. - Socio-affective development in 5-year-olds is characterized by significant growth in their ability to
understand and manage their emotions and interact with others. Children begin to develop empathy at this
age, understanding how their actions may affect others. In this work, psychomotor skills in 5-year-old children
have been analyzed, to know its effect on socio-emotional behavior. To this end, a documentary review of
academic and research material has been carried out, where the main characteristics that link psychomotor
skills with socio-affective behavior were identified. The main results revealed a close relationship and that
promoting programs that promote psychomotor skills in school, contributes significantly to improving
children's social and emotional behavior.

Keywords: early childhood education, psychomotor development, socio-affective development.
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I. INTRODUCCION

El desarrollo socioafectivo en los nifios de 5 afios es fundamental para su crecimiento integral, ya que
establece las bases para su bienestar emocional, su interaccién social y su capacidad de aprendizaje a lo largo
de la vida. En esta etapa, los nifios aprenden a identificar y gestionar sus emociones, lo que les ayuda a
construir una autoestima saludable y a desarrollar habilidades para resolver conflictos de manera pacifica [1].
Ademas, el desarrollo socioafectivo fomenta la empatia y la comprensiéon hacia los demas, habilidades
esenciales para establecer relaciones positivas y cooperativas. Desde el punto de vista educativo, un
desarrollo socioafectivo saludable permite que los nifios se sientan seguros y motivados para explorar nuevos
conocimientos, favoreciendo un aprendizaje significativo [2]. También contribuye a que los nifios se adapten
mejor a entornos escolares, ya que pueden trabajar en equipo, respetar normas y participar activamente en
actividades grupales. Asimismo, ayuda a prevenir problemas como la ansiedad, la agresividad o la dificultad
para socializar en etapas posteriores de la vida. Por estas razones, es crucial que las familias y los educadores
proporcionen entornos enriquecedores, donde los nifios se sientan valorados y apoyados, para fortalecer su
desarrollo socioafectivo en esta etapa tan importante.

En los paises latinoamericanos, el desarrollo socioafectivo en los nifios ha comenzado a recibir mayor
atencion en los sectores educativos, aunque aun enfrenta desafios relacionados con la desigualdad y la falta
de recursos [5]. En muchos casos, los curriculos escolares han incorporado componentes de aprendizaje
socioemocional, centrados en la promocion de habilidades como la empatia, la gestion de emociones y Ia
resolucion de conflictos. Paises como Chile y Colombia han liderado iniciativas educativas que priorizan el
bienestar emocional, incluyendo programas especificos dentro de sus sistemas escolares. Sin embargo, en
gran parte de la region, la implementacion de estas estrategias suele depender de proyectos locales, ONGs y
alianzas internacionales que buscan fortalecer la educacién integral en comunidades desfavorecidas. En
algunos casos, los programas incluyen actividades grupales, talleres de convivencia escolar y el
involucramiento de las familias, reconociendo el papel crucial de los entornos sociales en el desarrollo
socioafectivo de los nifios. Aunque el progreso ha sido desigual, existe una creciente concienciacioén sobre la
importancia de este enfoque, especialmente como una respuesta a los problemas de violencia escolar y
exclusion social que afectan a muchos nifios en la regién. Esto demuestra una tendencia hacia la
incorporacion de metodologias mas integrales que consideren el desarrollo emocional como un pilar esencial
del aprendizaje y la formacion ciudadana.

Il. DESARROLLO

Las teorfas relacionadas con las socioemociones abordan la manera en que las emociones influyen en las
interacciones sociales, el desarrollo personal y las decisiones humanas. Estas teorias provienen de diferentes
disciplinas, como la psicologfa, la educacion y la neurociencia, y buscan explicar como las emociones moldean
las relaciones humanas y los procesos de aprendizaje.

A. Teorfas en el &rea de las socioemociones

La Inteligencia Emocional descrita por Salovey y Mayer en 1990, sostiene que la inteligencia emocional es la
capacidad de identificar, entender, manejar y regular las emociones propias y las de los demas. Daniel
Goleman amplié este concepto, resaltando su importancia en las habilidades sociales, la empatia y el manejo
de relaciones interpersonales [6], [7]. En el ambito socioemocional, esta teorfa subraya cémo las emociones
impactan en la capacidad de colaboracion, comunicaciéon vy liderazgo. Por su parte, la teoria del apego
propuesta por Bowlby en 1969 explora cémo los lazos emocionales tempranos con los cuidadores principales
influyen en las relaciones futuras y el bienestar socioemocional. Bowlby postulé que un apego seguro en la
infancia fomenta la autoconfianza, la empatia y la capacidad para establecer relaciones saludables, mientras
que un apego inseguro puede generar dificultades en la regulacion emocional y el establecimiento de
vinculos.
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La teoria de la regulacién emocional postulada por Gross en 1998 examina como las personas gestionan sus
emociones para adaptarse a las demandas sociales [8]. Gross identificd estrategias como la reevaluacion
cognitiva (reinterpretar una situaciéon para reducir su impacto emocional) y la supresion emocional (ocultar
emociones externas). La regulacién emocional es esencial para el desarrollo socioafectivo, ya que permite
interactuar eficazmente en diferentes contextos sociales. Ademas, la teoria de las necesidades basicas de
Maslow, formulada en 1943, aunque centrada en las necesidades humanas, incluye aspectos
socioemocionales en su piramide. La pertenencia y el amor (tercer nivel) destacan la importancia de las
relaciones interpersonales y el apoyo emocional para el bienestar psicolégico. Segln esta teoria, las
emociones juegan un papel crucial en la satisfaccion de estas necesidades y en el desarrollo pleno de las
personas.

Otro autor destacado es Ekman, quien propuso en 1992 que ciertas emociones, como la alegria, el miedo, la
ira, la tristeza y la sorpresa, son universales y estan vinculadas a la supervivencia [9]. Estas emociones basicas
son fundamentales para las interacciones sociales, ya que permiten a las personas reconocer estados
emocionales en otros y responder de manera adecuada, facilitando la cohesion y la cooperacion grupal.
También Erikson en 1950 planted que el desarrollo humano pasa por ocho etapas psicosociales, cada una
centrada en un conflicto que debe resolverse para lograr un desarrollo saludable. Durante la infancia, las
etapas como "confianza frente a desconfianza" y "autonomia frente a verglenza" reflejan la importancia de las
emociones en el desarrollo de una identidad sélida y habilidades sociales.

Por otra parte, la teoria sociocultural de Vygotsky, propuesta en 1978, argumenta que el aprendizaje es un
proceso social y que las interacciones con otros influyen significativamente en el desarrollo cognitivo vy
emocional [10]. Las emociones son vistas como un puente entre las experiencias individuales y las dinamicas
sociales, lo que resalta la importancia del contexto cultural en el desarrollo socioemocional. Asi también,
Damasio en 1994, propuso que las emociones son esenciales para la toma de decisiones y el desarrollo social.
Segln su teorfa, las emociones son respuestas fisioldgicas que influyen en la manera en que las personas
evallan las situaciones y responden a ellas, lo que impacta directamente en sus relaciones y su desarrollo
personal.

Bandura sugirié en 1977, que las emociones y comportamientos se aprenden a través de la observacion vy la
imitacién de modelos [11]. La teorfa del aprendizaje social subraya cémo los nifios desarrollan habilidades
socioemocionales al observar interacciones emocionales y sociales en su entorno. Estas teorfas destacan la
complejidad de las socioemociones y su relevancia en el desarrollo humano. Entenderlas proporciona
herramientas para fomentar un crecimiento emocional saludable, mejorar la ensefianza y fortalecer las
interacciones sociales.

B. La importancia de la psicomotricidad en las conductas humanas

La psicomotricidad es un aspecto esencial en el desarrollo humano, ya que integra de manera armonica las
dimensiones motriz, cognitiva y emocional [12]-[14]. Su importancia radica en como las habilidades motoras y
la interaccién con el entorno fisico influyen en las conductas socioemocionales de las personas. Desde la
infancia, la psicomotricidad no solo facilita el aprendizaje de movimientos basicos y complejos, sino que
también actla como un medio a través del cual los nifios expresan sus emociones, regulan su
comportamiento y desarrollan vinculos afectivos con los demas.

La relacién entre la psicomotricidad y las conductas socioemocionales se evidencia en multiples areas [13].
Por ejemplo, cuando los nifios participan en actividades fisicas, como juegos colaborativos o deportes, estan
desarrollando habilidades como la empatia, la cooperacion y el respeto por las normas. Estas interacciones
fomentan la creacion de vinculos sociales y fortalecen la capacidad para entender y gestionar emociones
propias y ajenas. Asimismo, el movimiento corporal permite a los nifios canalizar sus emociones, reduciendo
niveles de estrés o ansiedad y mejorando su bienestar general.
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En el ambito educativo, la psicomotricidad es fundamental para promover un desarrollo socioemocional
saludable [15]. Las actividades psicomotrices disefiadas de manera adecuada no solo estimulan la
coordinacion motriz y la percepcion espacial, sino que también fomentan la confianza en uno mismo, la
autonomia y el sentido de pertenencia al grupo. Estas habilidades son cruciales para construir relaciones
sociales positivas y para enfrentar desafios emocionales en diferentes contextos de la vida.

Ademas, la psicomotricidad esta profundamente conectada con la forma en que las personas experimentan
y responden al mundo que las rodea. Movimientos como abrazar, caminar juntos o jugar no solo tienen un
componente ffsico, sino que también llevan consigo significados emocionales y sociales profundos. A través
del cuerpo, las personas comunican afecto, preocupacién y apoyo, lo que refuerza la importancia de la
psicomotricidad en la construccion y el mantenimiento de relaciones significativas.

En el ambito terapéutico, la psicomotricidad también desempefia un papel clave en la intervencién de
trastornos socioemocionales. A través de técnicas especificas, se puede ayudar a los individuos a mejorar su
regulacion emocional, aumentar su capacidad para interactuar socialmente y fortalecer su autoestima. Este
enfoque integrado demuestra coémo el cuerpo y la mente estan intrinsecamente ligados y como trabajar en
uno puede generar beneficios significativos en el otro. La psicomotricidad no solo es relevante para el
desarrollo fisico, sino que es un pilar fundamental para la formacién de conductas socioemocionales
saludables. Al fomentar habilidades motoras y emocionales de manera conjunta, se promueve una interaccion
mas rica y significativa con el entorno, contribuyendo a un desarrollo integral en todas las etapas de la vida.

Ill. METODOLOGIA

En este trabajo se revisaron algunas investigaciones previas con el fin de conocer la relevancia de la
psicomotricidad en el desarrollo socioemocional de los nifios (Figura 1). Destacando las metodologias que se
han empleado para la incorporacion de la psicomotricidad en la escuela, con miras a una mejora en la
conducta social y emocional de los menores. La metodologfa de seleccién de documentos incluyd aquellos
que fueran publicados en fuentes confiables, que abordaran el tema de una forma holistica e integral, que
fueran de afios recientes y que vincularan la psicomotricidad con las conductas sociales y afectivas del infante.
Se eliminaron los trabajos que fueran de congresos, que no fueron revisados por pares, que no abordaban el
tema de forma integral y que no eran de acceso abierto.

Documentos identificados
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Fig. 1. Metodologia PRISMA ejecutada.
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Los criterios de calidad de los documentos analizados siguieron las exigencias descritas en
observa que estas directrices estuvieron asociadas a las preguntas de investigacién del estudio.

Tabla 1. Criterios de calidad.

Criterio de calidad

Descripcion

Preguntas de investigacion relacionadas

Relevancia

tematica

Verificar si el articulo aborda
especificamente la relacion entre
psicomotricidad y desarrollo

socioemocional.

¢{Como influye la psicomotricidad en el
desarrollo socioemocional de los nifios?

Metodologia
cientifica

Evaluar si el estudio utiliza una
metodologia  solida  (cuantitativa,
cualitativa o mixta) y  bien

documentada.

éiQué métodos se han utilizado para
analizar el impacto de la psicomotricidad

en las socioemociones?

Actualidad de la

Asegurar que las fuentes sean

¢Qué enfoques modernos se han

diverso.

informacién recientes y reflejen los avances mds | propuesto para integrar la
recientes en el campo. psicomotricidad en el desarrollo

socioemocional?
Diversidad Considerar estudios de diferentes | (Cémo varfa la relacion  entre
geografica regiones para un analisis global y | psicomotricidad y socioemociones en

diferentes  contextos culturales y

educativos?

Consistencia con

teorias relevantes

Examinar si  los articulos estan
fundamentados en teorias
reconocidas en psicomotricidad vy

socioemociones.

¢Qué teorias respaldan la relacion entre
el desarrollo psicomotor y las habilidades
socioemocionales?

IV. RESULTADOS

la tabla 1. Se

Al evaluar los documentos, se observo lo mostrado en la tabla 2, con un aporte significativo de los autores
segun la region. La tabla, ademas, refleja un andlisis integral de las contribuciones mas relevantes de diversas
investigaciones al estudio del desarrollo socioemocional y psicomotor en la infancia. Cada trabajo aborda
aspectos clave, desde la importancia de la educacién emocional en el aula hasta la implementacion de
actividades ludicas y programas especificos para fomentar habilidades psicomotoras y emocionales. En
particular, se destaca la interaccion entre la psicomotricidad y las habilidades socioemocionales, evidenciada
en estudios que relacionan actividades terapéuticas grupales con mejoras conductuales. Ademas, las
investigaciones enfatizan la relevancia de los primeros afios de vida como etapa critica para el desarrollo
integral del nifio, integrando enfoques educativos, terapéuticos y lddicos. Este andlisis resalta como los
hallazgos se complementan, ofreciendo un panorama enriquecedor para educadores, terapeutas vy
formuladores de politicas que buscan promover un aprendizaje integral en la educacion inicial.
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Tabla 2. Aportes de diferentes autores.

Referencia

Relevancia en el tema

Aporte

[1] M. Armus et
al.

Establece la  importancia del

desarrollo  emocional en los
primeros afios como base para el

desarrollo integral del nifio.

Propone estrategias clave para el
fortalecimiento emocional en la primera
infancia, con un enfoque en la proteccién y

educacién temprana.

[21 E. L. Cassa

Destaca el papel fundamental de la
educacidn emocional en las primeras

etapas de la vida escolar.

Presenta un analisis detallado sobre cémo la
educacién  emocional influye en el
comportamiento y aprendizaje de los nifios

en edad preescolar.

[3] E. T.
Gonzalez et al

Explora cémo las emociones
impactan en el aprendizaje y
comportamiento  en  contextos

educativos.

Propone herramientas pedagdgicas para
integrar las emociones en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, mejorando la

interaccién y el bienestar de los estudiantes.

[4] N. S. Roman
et al,

Analiza programas especificos que
desarrollan inteligencia emocional

en la educacién infantil.

Ofrece  evidencia empirica sobre la
efectividad de estos programas en la mejora
del desarrollo emocional y social de los nifios

pequefios.

[5] A. A. Vergara

Vincula la psicomotricidad con
actividades ladicas como
herramienta de aprendizaje vy
desarrollo en la educacion inicial.

Presenta estrategias ludicas para fortalecer
el desarrollo  psicomotor, facilitando
habilidades emocionales y sociales en nifios

pequefios.

y L. M. B.
Zambonino
6] K. N.

Guanoluisa et

al.

Enfatiza la importancia de la
psicomotricidad fina como base para

habilidades académicas y sociales.

Proporciona  actividades  practicas vy
evaluaciones que mejoran el desarrollo
psicomotor fino en nifios de educacidn

inicial.

[7]11. Brauninger
y P. R6osli

Relaciona la psicomotricidad con la
habilidades

socioemacionales y la reduccién de

mejora de

problemas conductuales.

Demuestra, mediante un ensayo controlado,
como la terapia psicomotora en grupo
contribuye al desarrollo socicemocional y a

la reduccién de problemas de conducta.

En la tabla 3 ofrece una sintesis de estudios recientes que abordan la relacion entre el desarrollo psicomotor
y socioafectivos en diversos contextos educativos y poblaciones infantiles. Estos trabajos destacan
metodologias innovadoras y perspectivas interdisciplinarias que conectan las habilidades motoras vy
emocionales con el bienestar integral de los nifios. Por ejemplo, las investigaciones de Campos-Berga et al. [8]
subrayan la importancia de intervenciones tempranas en nifios que enfrentaron riesgos perinatales, mientras
que estudios como el de Gil-Moreno y Rico-Gonzalez [10] relacionan directamente la educacién fisica con la
mejora de la inteligencia emocional en preescolares. Asimismo, trabajos como el de Vasilopoulou et al. [14]
destacan el uso de técnicas teatrales y TIC para el desarrollo socioemocional en nifios con TEA, demostrando
como las metodologias artisticas pueden ser herramientas poderosas en la educacién inclusiva. De tal
manera que estos estudios resaltan la relevancia de considerar enfoques integrales, inclusivos y adaptativos
para fortalecer el aprendizaje y el bienestar en los nifios, ofreciendo un marco conceptual sélido para futuras
investigaciones y aplicaciones practicas.
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Tabla 3. Principales metodologfas.

Referencia

Aporte al tema

Relevantes

[8] Campos-Berga
et al., 2024

Explora el desarrollo psicomotor, la
regulacion  emocional y las
funciones ejecutivas en nifios de 2
afios tras partos prematuros

amenazados.

Estudio longitudinal que conecta la
regulacion  emocional y habilidades
psicomotoras con situaciones perinatales
criticas, proporcionando una perspectiva

de intervencién temprana.

[9] Cheung,
Meadan, & Shen,
2021

Analiza el desarrollo motor,
cognitivo y socioemocional en nifios
con discapacidades a lo largo del

tiempo.

Muestra cémo las habilidades motoras
estan  estrechamente  vinculadas  al
desarrollo emocional en poblaciones con

necesidades especiales.

[10] Gil-Moreno &
Rico-Gonzalez,
2023

Revisién sistematica sobre los
efectos de la educacion fisica en la
inteligencia emocional de nifios

preescolares.

Relaciona actividades fisicas con el
habilidades

emocionales, destacando el papel del

fortalecimiento de

movimiento en la educacion

socioemocional.

[11] Marcuzzi &
Romero-Naranjo,
2017

Aplica el método BAPNE para la
estimulacion cognitiva,
socioemocional y psicomotora en

educacion inclusiva.

Enfatiza como una metodologia
interdisciplinaria puede mejorar las
habilidades integrales de estudiantes con

dislexia.

[12] Campos-Berga
et al., 2024

Explora la regulacion
socioemocional y el desarrollo

psicomotor

Igual que [8], subraya la importancia del
desarrollo temprano en habilidades
psicomotoras y emocionales tras eventos

de riesgo prenatal.

[13] Romano et al.,
2024

Estudio retrospectivo sobre nifios
superdotados y con  doble
excepcionalidad con sospecha de

TDAH o trastornos del aprendizaje.

habilidades
socioafectivas y  psicomotoras son

Resalta cémo las

cruciales en la identificacién y desarrollo

de talentos excepcionales.

[14] Vasilopoulou,
Stathopoulou, &
Driga, 2023

Estudio sobre el desarrollo
socioafectivo de nifios con TEA a
través de la formacion teatral y el
uso de TIC.

Evidencia como el teatro y las tecnologias
pueden potenciar el desarrollo emocional

y social en nifios con autismo.

[15]  Churchville,
2025

Estrategias para apoyar a
estudiantes superdotados y con
doble excepcionalidad en escuelas

internacionales.

Destaca la importancia de enfoques
holisticos e inclusivos para fomentar el
desarrollo  integral de nifios con

necesidades especiales.

A partir de la revisiéon realizada es posible afirmar la necesidad de incorporar programas educativos donde
se refuerce la importancia de la psicomotricidad en la escuela, con miras a lograr nifios mas seguros de sf
mismos y con relaciones con sus pares y adultos, de manera que sea posible integrar dichos programas a la
formacion educativa. En la tabla 4 se presentan los elementos clave que debe contener una propuesta
educativa en psicomotricidad, con enfoque en socioafectivo. Se destacan los elementos esenciales para
estructurar una propuesta educativa en psicomotricidad, considerando tanto el desarrollo motor como el

socioafectivo, a partir de la revision de literatura especializada.
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Tabla 4. Principales metodologias.

Elemento

Descripcidn

Objetivos claros

Definir metas especificas para el desarrollo psicomotor y socioemocional, como

mejorar habilidades motoras y fomentar la empatia.

Evaluacién
diagnostica

Realizar un andlisis inicial de las capacidades psicomotoras y socioafectivas de
los estudiantes.

Actividades inclusivas

Disefiar ejercicios y dindmicas que integren a nifios con necesidades especiales,

fomentando la equidad.

Uso de

creativos

recursos

Incorporar herramientas como musica, teatro, TIC y juegos estructurados para

estimular habilidades motoras y emocionales.

Formacién docente

Capacitar a los educadores en metodologias especificas de psicomotricidad y

enfoques socioafectivos.

Evaluacion continua

Establecer mecanismos para medir el progreso psicomotor y socioemocional

durante el programa.

Adaptabilidad

Permitir ajustes segun las necesidades individuales de los estudiantes y del
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curricular entorno.
Intervencién Priorizar acciones en etapas tempranas del desarrollo infantil para maximizar
temprana el impacto en el aprendizaje.

El desarrollo de propuestas educativas en psicomotricidad con un enfoque socioafectivo resulta esencial
para promover un crecimiento integral en los nifios, ya que conecta las habilidades motoras con
competencias emocionales fundamentales como la empatia, la autorregulacion y la colaboracién. Diversas
investigaciones destacan que programas que integran actividades creativas, inclusivas y adaptadas al contexto
generan resultados significativos, especialmente en poblaciones con necesidades educativas especiales, lo
que subraya la importancia de la equidad en el disefio de estas estrategias. Ademas, se ha evidenciado que el
uso de recursos innovadores como las TIC, la mUsica y el teatro no solo facilita el aprendizaje, sino que
también fortalece el vinculo entre los aspectos emocionales y cognitivos, incrementando la motivacion y el
compromiso de los estudiantes. La formacion docente y el enfoque interdisciplinario emergen como pilares
criticos, ya que un personal capacitado es capaz de implementar metodologias efectivas que respondan a las
demandas del entorno educativo actual. Finalmente, la evaluaciéon continua y la adaptabilidad curricular
garantizan que los programas no solo se mantengan pertinentes, sino que también logren resultados
sostenibles y medibles en el tiempo, favoreciendo el desarrollo integral de los nifios en sus dimensiones fisica,
emocional y social.

La implementacién de programas educativos en psicomotricidad con un enfoque socioafectivo no solo
beneficia el desarrollo individual de los nifios, sino que también fortalece dinamicas grupales y promueve un
ambiente de aprendizaje mas inclusivo y colaborativo. Estos programas permiten que los nifios adquieran
habilidades esenciales para interactuar de manera efectiva con sus pares, superando barreras emocionales y
sociales. Ademas, fomentan la autoconfianza y la capacidad de resolver conflictos, lo cual es clave para su
integracién en la sociedad. En un contexto global donde las competencias socioemocionales son cada vez
mas valoradas, estas iniciativas educativas se convierten en un puente hacia el desarrollo de ciudadanos mas
empaticos, resilientes y conscientes de su entorno. Por lo tanto, el disefio e implementacion de estas
propuestas no solo representa una inversion en la educacién, sino también en la construccion de sociedades
mas equilibradas y cohesionadas.
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