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Resumen. La lectoescritura emergente entre los 4 y 6 afnos integra habilidades de cddigo, conocimiento
del impreso, lectura inicial y produccién escrita. Esta revision sistematica sintetizéd 20 estudios empiricos
publicados entre 2008 y 2026 para identificar qué intervenciones, condiciones de aplicacién y componentes se
asocian con mejores resultados. Se realizaron busquedas estructuradas en PubMed, ERIC, PubMed Central y
plataformas editoriales, complementadas con rastreo retrospectivo. La evidencia fue mas consistente para la
ensefianza explicita de conciencia fonoldgica y relaciones letra-sonido, la lectura compartida con referencias
deliberadas al impreso, y la escritura inventada acompaiiada de retroalimentacion. Los programas digitales
produjeron beneficios selectivos, mientras que los curriculos amplios mostraron efectos mas heterogéneos.
La dosis efectivamente recibida, la fidelidad de implementacién y la mediacién adulta explicaron parte de la
variabilidad. Se concluye que la efectividad depende menos del formato y méas de la explicitud, focalizacién,
practica y calidad de implementacién.

Palabras clave: lectoescritura emergente, conciencia fonolégica, conocimiento alfabético, educacion inicial,
lectura compartida, escritura inventada

Interventions to strengthen emergent literacy in children aged 4-6 years: a systematic
review of empirical evidence (2008-2026)

Abstract. Emergent literacy between ages 4 and 6 integrates code-related skills, print knowledge, beginning
reading, and early writing. This systematic review synthesized 20 empirical studies published from 2008 to
2026 to identify which interventions, implementation conditions, and components are associated with stronger
outcomes. Structured searches were conducted in PubMed, ERIC, PubMed Central, and publisher platforms,
supplemented by backward citation tracking. Evidence was most consistent for explicit instruction in phono-
logical awareness and letter-sound relations, shared reading with deliberate print referencing, and invented
spelling supported by feedback. Digital programs produced selective gains, whereas broader curricula showed
more heterogeneous effects. Actual instructional dosage, fidelity of implementation, and adult mediation ex-
plained part of the variability across studies. Effectiveness therefore appears to depend less on delivery format
than on explicitness, instructional focus, sufficient practice, and implementation quality.

Keywords: emergent literacy, phonological awareness, alphabet knowledge, early childhood education, shared
reading, invented spelling
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I. INTRODUCCION

Entre los 4 y 6 afios se produce una transicién decisiva desde el contacto inicial con el lenguaje escrito
hacia la comprensiéon progresiva del principio alfabético, la lectura de palabras y las primeras formas de
escritura convencional. En este periodo, la lectoescritura emergente no constituye una habilidad tnica, sino un
sistema en el que convergen conciencia fonoldgica, conocimiento alfabético, atencién al impreso, vocabulario,
comprensién y produccién grafica. El problema educativo no radica Gnicamente en exponer al nifio a letras,
libros o dispositivos, sino en determinar qué experiencias convierten esa exposicidon en aprendizaje observable.

Las intervenciones disponibles difieren tanto en su mecanismo como en su intensidad. Algunas hacen ex-
plicitas las correspondencias entre sonidos y grafias; otras utilizan la lectura compartida para dirigir la atencién
al impreso; otras integran miltiples componentes dentro de curriculos amplios; y un grupo creciente emplea
recursos digitales o actividades de escritura emergente. Esta diversidad vuelve insuficiente la pregunta gene-
ral acerca de si una intervencién “funciona”. Resulta mas informativo establecer qué componente produce el
cambio, sobre qué habilidad, con qué dosis, bajo qué modalidad de mediacién y con qué grado de transferencia.

El objetivo de esta revision fue sintetizar 20 estudios empiricos sobre intervenciones de lectoescritura
emergente en nifios de 4 a 6 afios, comparar sus mecanismos, intensidad, condiciones de implementacién y
resultados, e identificar los elementos que muestran mayor consistencia para orientar la practica educativa.

II. MARCO TEORICO

A. Lectoescritura emergente y construccion del principio alfabético

Una primera linea de intervencién entiende la escritura temprana como una actividad de anélisis, no
como un producto que deba posponerse hasta dominar la lectura. La escritura inventada obliga al nifio a
segmentar el habla, seleccionar grafias y contrastar su representaciéon con formas convencionales; cuando
incorpora retroalimentacién, puede fortalecer la coordinacién entre conocimiento fonolégico y ortografico [1].
El aprendizaje del cédigo también depende de cémo se ensefian las letras: la instrucciéon conjunta del nombre
y el sonido favorece la adquisicién de correspondencias letra-sonido, aunque la transferencia a habilidades no
entrenadas no siempre es automatica [2].

B.  Ensefianza explicita de conciencia fonolégica y conocimiento alfabético

La conciencia fonémica y el conocimiento letra-sonido constituyen objetivos recurrentes porque permiten
operar sobre las unidades minimas que sostienen la decodificacién. Intervenciones breves y estructuradas han
producido mejoras en fluidez de sonidos iniciales y manipulacién de partes de palabras [3]. Cuando estas
actividades son implementadas por docentes con apoyo y coaching, también pueden mejorar la preparacién
lectora y la decodificacién temprana [4]. De modo convergente, programas de diez semanas basados en juegos
y libros han mostrado avances en denominacién de letras, sonidos y conciencia del sonido inicial en nifios de
cuatro afios [5].

C. Lectura compartida con atencion guiada al impreso

La lectura compartida posee mayor potencial instruccional cuando el adulto dirige deliberadamente la
atencién hacia letras, palabras, sonidos y convenciones graficas. Los read-alouds centrados en el impreso
incrementaron el conocimiento de la letra impresa en preescolares [6]. Afiadir un componente fonolégico a la
lectura de cuentos produjo beneficios especificos en conciencia fonolégica [7], y el seguimiento longitudinal de
programas con referencias verbales y no verbales al impreso mostré efectos posteriores en lectura, ortografia y
comprensién [8]. Asimismo, los resultados dependen del foco: las interacciones centradas en cddigo tienden a
mejorar habilidades de c6digo, mientras las centradas en significado favorecen el vocabulario [9]. La mediacién
familiar también puede ser eficaz; una intervencién breve centrada en sensibilidad fonolégica mostré beneficios
un afio después en sonidos de letras, pseudopalabras y lectura de palabras [10].
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D. Curriculos integrales, desarrollo profesional y especificidad de los efectos

Los curriculos integrales combinan lenguaje, alfabetizacién, organizacién del aula y formacién docente,
pero sus efectos son mas heterogéneos. PAVEd for Success produjo mejoras selectivas dentro de un enfoque
amplio de prelectura [11], mientras que el desarrollo profesional con coaching modificé practicas docentes y
generd ganancias pequefias en varias habilidades precursoras [12]. Literacy Express mostré efectos modestos y
diferenciales segiin el componente [13], y una intervenci6n explicita para preescolares en riesgo replicé beneficios
sobre habilidades de cédigo [14]. Los ensayos factoriales aportan una conclusién importante: cada componente
tiende a mejorar principalmente el dominio que entrena y la combinacién de componentes no garantiza efectos
sinérgicos [15]. De forma similar, un curriculo amplio de preparacién escolar produjo beneficios en algunas
areas, pero no una mejora uniforme en todos los desenlaces [16].

E. Tecnologia, dosis y mediacion

Las intervenciones digitales amplian las oportunidades de practica, aunque sus efectos dependen de la
habilidad evaluada y del tipo de andamiaje. Un programa computarizado para ninos de 4 a 6 anos mejord
blending y lectura de pseudopalabras, pero una proporcién relevante de participantes no progresé [17]. El uso de
aplicaciones de alfabetizacién en tabletas mejoré conocimiento de letras, conceptos de impreso y escritura del
nombre, sin producir mejoras equivalentes en escritura de letras [18]. Estos hallazgos desaconsejan interpretar
la tecnologia como sustituto automatico de la mediacién pedagdgica.

La implementacién constituye, por tanto, un componente tedrico y metodoldgico de la efectividad. En
condiciones auténticas de aula, una intervencidén previamente respaldada no mostré efectos por intencién de
tratar cuando la dosis efectivamente recibida fue inferior a la prevista, con una ventaja limitada en escritura de
letras al considerar la exposicién real [19]. En contraste, un estudio reciente de escritura inventada cooperativa
mostré que el didlogo entre pares y el andamiaje docente pueden convertir la escritura en una tarea compartida
de resolucién de problemas que fortalece la representacién fonografica [20].

III. METODOLOGIA

A. Disefio y guia de reporte

Se desarroll6 una revision sistematica cualitativa orientada por los principios de transparencia y trazabilidad
de PRISMA 2020. Debido a la heterogeneidad de las intervenciones, medidas, duraciones y disefios, no se reali-
z6 metaanalisis. La sintesis se organizd por mecanismos instruccionales y por condiciones de implementacion,
evitando combinar cuantitativamente desenlaces no equivalentes.

B. Estrategia de biisqueda

La bisqueda se cerrd el 4 de octubre de 2026. Se realizaron bisquedas estructuradas en PubMed, ERIC,
PubMed Central y plataformas editoriales, complementadas mediante rastreo retrospectivo de referencias. La
estrategia combind términos de poblacién, lectoescritura e intervencién: (preschool OR kindergarten OR “4-
year-old” OR “5-year-old” OR “6-year-old”) AND (literacy OR “emergent literacy” OR reading OR writing)
AND (“phonological awareness” OR alphabet OR “shared reading” OR “invented spelling” OR intervention).
El conjunto final de seleccién estuvo constituido por 46 registros (nicos efectivamente verificados; 26 fueron
excluidos por no cumplir los criterios y 20 integraron la sintesis.

C. Criterios de elegibilidad

Se incluyeron articulos cientificos empiricos y revisados por pares; intervenciones dirigidas a habilidades
precursoras o iniciales de lectura y/o escritura; participantes entre 4 y 6 afios, o con seguimiento inmediato
que alcanzara esa franja; grupo de comparacién o disefio de intervencién evaluable; y al menos un desenlace
de lectoescritura emergente. Se excluyeron estudios exclusivamente descriptivos, intervenciones centradas
solo en lenguaje oral, muestras predominantemente fuera del rango etario, casos extremadamente pequefios
sin suficiente comparabilidad y poblaciones clinicas muy especificas cuando el objetivo principal no era la
alfabetizacién emergente.
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D. Extraccién y evaluacion de calidad

De cada estudio se extrajeron edad, tipo de intervencién, duracién o dosis, desenlaces y direccién global
de los resultados. También se revisaron comparador, asignacion, equivalencia basal, adecuacién de medidas,
reporte de dosis/fidelidad, anélisis y seguimiento. Cuando un dominio no pudo verificarse se registr6 como
no reportado, en lugar de inferirse. Para la sintesis, “favorable” indica mejora significativa en al menos el
desenlace central coherente con el objetivo de la intervencién sin un patrén contradictorio dominante; “mixto”
indica beneficios limitados a algunos desenlaces, componentes o subgrupos; y “nulo/mixto” indica ausencia de
efecto global por intencién de tratar con alguna sefial parcial condicionada por dosis u otro analisis secundario.
Los resultados nulos o mixtos se conservaron para reducir sesgo de confirmacion.

N
Registros identificados mediante
busquedas estructuradas
y rastreo retrospectivo
n=46
l J
~
Registros evaluados tras
deduplicacion
n=46
J
v i ™
Ve \ Razones principales de exclusion:
Registros excluidos por @ edad fuera del rango objetivo
criterios de elegibilidad e disefno descriptivo/no intervencion
@ desenlaces solo linglisticos
n=26 ® poblacién clinica muy especifica
® caso pequefo o sin comparador
R @ evidencia redundante del mismo
programa
_
v
\
Estudios incluidos en la
sintesis cualitativa
n=20
J

Fig. 1. Flujo de identificacion y seleccién de estudios.

IV. RESULTADOS

A. Caracteristicas de los estudios e intervenciones

Los 20 estudios se publicaron entre 2008 y 2026 y se desarrollaron principalmente en Estados Unidos,
ademés de Canada, Australia, Nueva Zelanda, Reino Unido y Portugal. Predominaron los ensayos aleatorizados
o disefnos controlados, junto con estudios de efectividad e implementacién y un disefio cuasi-experimental
reciente. Las intervenciones abarcaron cinco familias: ensefanza explicita del cédigo, lectura compartida,
curriculos integrales con desarrollo profesional, programas digitales y escritura inventada. La duracién varié
desde cuatro semanas hasta un afo escolar.
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Tabla 1. Intervenciones focalizadas en habilidades de cédigo y escritura emergente.

Estudio Edad Intervencion Dosis Desenlace principal Resultado
Ouellette & M = 5 afios | Escritura inventada con 4 semanas Conciencia fonoldgica y Favorable
Sénéchal [1] 7 meses retroalimentacién ortografica; lectura de
palabras
Piasta et al. Preescolar | Ensefianza conjunta del 34 sesiones X Nombres y sonidos de Favorable
(2] nombre y sonido de letras 15 min letras; lectura y escritura
emergente
Goldstein et Preescolar | PAth to Literacy: conciencia | 36 lecciones x | Fluidez de sonido inicial y | Favorable
al. [3] fonémica suplementaria 10 min partes de palabras
Carson et al. |4 afos Conciencia fonémica y 10 semanas Conciencia fonémica, Favorable
[4] conocimiento letra-sonido letra-sonido y
implementado por docentes decodificacién
Rachmani [5] |4 afios Juegos y libros para 10 semanas Letras, sonidos de letras y | Favorable
conciencia fonolégica y sonido inicial
conocimiento alfabético
Salvador & 5 afios Escritura inventada 2 meses; Representacién fonografica | Favorable
Alves Martins cooperativa mediada por sesiones en escritura
[20] docentes semanales

Las intervenciones focalizadas muestran una elevada correspondencia entre el componente ensefiado y la
habilidad posteriormente mejorada. En particular, la practica explicita con fonemas, letras y representaciones
escritas produjo resultados favorables en los seis estudios incluidos en este grupo [1, 2, 3, 4, 5], [20]. Esta
regularidad permite diferenciar dichas intervenciones de aquellas cuyo mecanismo principal depende de la

interaccién con textos completos y de la mediacién durante la lectura.

Tabla 2. Intervenciones basadas en lectura compartida y

atencion guiada al impreso.

Estudio Edad Intervencién Dosis Desenlace principal Resultado
Justice et al. | 4-5 afos Lectura en voz alta con 120 sesiones / | Conocimiento del impreso | Favorable
[6] referencias explicitas al 30 semanas
impreso
Lefebvre et al. | Preescolar | Lectura compartida con 40 sesiones / Vocabulario, impreso y Favorable
(7] lenguaje, impreso y 10 semanas conciencia fonolégica
conciencia fonolégica
Piasta et al. 4 afios Lectura compartida con 30 semanas Lectura, ortografia y Favorable
8] referencias al impreso comprensién
Gettinger & Pre-K Lectura compartida centrada | 24 sesiones / 6 | Impreso, conciencia Favorable
Stoiber [9] en cédigo, significado o semanas fonolégica y vocabulario
ambos
Schaughency | 3.5-4.5 anos | Tender Shoots: lectura 6 semanas Sonidos de letras, Favorable
et al. [10] al inicio; compartida familiar con pseudopalabras y lectura
5-6 en sensibilidad fonolégica de palabras
seguimiento

A diferencia de las intervenciones focalizadas exclusivamente en unidades fonolégicas o alfabéticas, los
estudios de lectura compartida incorporaron las habilidades de lectoescritura dentro de situaciones comunica-
tivas mas amplias. Sin embargo, los resultados favorables no parecen depender (inicamente de la exposicién
al texto: los cinco estudios incluyeron alguna forma de atencién dirigida al impreso, al sonido, al vocabulario
o a las relaciones entre estos componentes [6, 7, 8, 9, 10].
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Tabla 3. Curriculos multicomponente, desarrollo profesional e intervenciones digitales.

Estudio Edad Intervenciéon Dosis Desenlace principal Resultado
Schwanenflugel| 4 anos PAVEd for Success con Arfio preescolar | Vocabulario, conciencia Mixto
et al. [11] desarrollo profesional y fonolégica, alfabeto y
apoyo de aula decodificacién
Powell et al. Pre-K, Desarrollo profesional y 1 semestre Letras, mezcla fonologica, | Favorable
[12] ~4-5 afios | coaching en alfabetizacién escritura y conceptos de
impreso
Lonigan et al. | Preescolar | Literacy Express + Afo escolar Lenguaje y habilidades de | Mixto
[13] desarrollo profesional cédigo
con/sin mentoria
Bailet et al. Pre-K Intervencién explicita de 18 sesiones x | Alfabeto, conciencia Favorable
[14] alfabetizacién emergente 30 min / 9 fonolégica, lenguaje y
para nifios en riesgo semanas lectura emergente
Lonigan et al. | M = 54.3 Lectura dialégica + Afio escolar; Vocabulario, conciencia Mixto
[15] meses conciencia fonolégica y/o codigo fonolégica y letras
letras intensivo 12
semanas
Lonigan et al. | Preescolar Curriculo integral de Afio escolar Lenguaje, conciencia Mixto
[16] con riesgo preparacién escolar fonolégica y preparacién
escolar
O’Callaghan | 4-6 afios Lexia Reading Core5 8 semanas; Blending, pseudopalabras y | Favorable
et al. [17] acceso diario | memoria fonoldgica
Neumann [18] |2-5 afios; Aplicaciones de 9 semanas; 30 | Letras, conceptos de Mixto
subgrupo alfabetizacién en iPad min/semana impreso y escritura del
preescolar nombre/letras
pertinente
Piasta et al. M = 4.28 Nemours BrightStart! bajo |20 lecciones Alfabetizacién emergente y | Nulo/mixto
[19] anos dos modelos de previstas; dosis | escritura de letras
implementacién real variable

La distribucién de los estudios segiin la estrategia principal permite visualizar el peso relativo de los

distintos enfoques de intervencién incluidos en la revision. Como se observa en la Figura 2, predominan los
curriculos integrales y las intervenciones apoyadas mediante desarrollo profesional docente, seguidos por la
lectura compartida y la ensefianza explicita del cédigo, mientras que las estrategias digitales y de escritura
inventada presentan una menor representacion. Esta distribucion refleja la diversidad metodolégica de la
evidencia analizada y sirve como base para comparar posteriormente la consistencia y especificidad de los
resultados obtenidos en cada tipo de intervencién.
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Fig. 2. Distribucion de los estudios por estrategia principal.
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B.  Ensefianza explicita del cédigo

Los estudios centrados en conciencia fonolédgica y conocimiento alfabético mostraron una sefial especial-
mente consistente. Piasta et al. [2] observaron que la ensefianza conjunta del nombre y sonido de las letras
facilité la adquisicidn de sonidos, aunque no generalizé de forma uniforme a otras habilidades. Goldstein et al.
[3] registraron mejoras en fluidez de sonido inicial y partes de palabras con un curriculo breve y estructurado.
Carson et al. [4] extendieron esta evidencia a una intervencién implementada por docentes con coaching,
con mejoras en conciencia fonémica, relaciones letra-sonido y decodificacién. Rachmani [5] obtuvo una pauta
convergente mediante juegos y libros. El patrén comiin no es la presencia de material lidico o formal, sino la
explicitud del objetivo y la practica repetida.

C. Lectura compartida: de exposicién a atencion guiada

La lectura compartida fue més eficaz cuando incorporé una intencidn instruccional especifica. Justice
et al. [6] mostraron que referirse deliberadamente al impreso aceleré su conocimiento; Lefebvre et al. [7]
encontraron beneficios adicionales en conciencia fonoldgica cuando ese componente se integré a la lectura; y
Piasta et al. [8] documentaron efectos longitudinales en lectura, ortografia y comprensién. Gettinger y Stoiber
[9] confirmaron que el dominio que mejora depende del foco de las interacciones. En el dmbito familiar,
Schaughency et al. [10] observaron beneficios diferidos en habilidades de lectura inicial, lo que sugiere que
una intervencién breve puede adquirir valor preventivo cuando el andamiaje se mantiene y luego se articula
con la ensefanza formal.

D. Curriculos integrales y desarrollo profesional

Los programas de mayor alcance produjeron resultados mas heterogéneos. PAVEd [11] y la intervencién
de desarrollo profesional de Powell et al. [12] mostraron que transformar las practicas docentes puede generar
mejoras, aunque no necesariamente con la misma magnitud en todas las habilidades. Literacy Express [13]
produjo efectos modestos en habilidades de cdédigo y Bailet et al. [14] replicaron ganancias en poblacién
con riesgo lector. El ensayo factorial de Lonigan et al. [15] mostré que cada componente mejoraba sobre
todo el dominio entrenado y que combinarlos no garantizaba sinergia. El curriculo integral posterior [16]
confirmé la existencia de beneficios selectivos. Por ello, aumentar la cantidad de componentes no equivale
automaticamente a aumentar la magnitud del efecto.

E. Tecnologia digital

Las intervenciones digitales no fueron ineficaces, pero mostraron beneficios selectivos. O'Callaghan et al.
[17] encontraron mejoras pequefias en blending y lectura de pseudopalabras, junto con una proporcién de nifios
sin progreso. Neumann [18] observé mejoras en conocimiento de letras, conceptos de impreso y escritura del
nombre, pero no en escritura de letras. Los resultados apoyan el uso de la tecnologia como medio de practica
estructurada y no como sustituto general de la interaccién pedagdgica.

F  Escritura inventada

La escritura inventada mostré un mecanismo distinto pero complementario. Ouellette y Sénéchal [1] evi-
denciaron que la escritura con retroalimentacién favorecia la integracién fonolégico-ortografica y el aprendizaje
de palabras. Casi dos décadas después, Salvador y Alves Martins [20] mostraron que la escritura inventada
cooperativa, mediada por docentes, fortalecia la representacién de sonidos en la escritura. La convergencia
entre ambos estudios sugiere que intentar escribir antes de dominar la ortografia convencional puede funcionar
como una tarea de andlisis del sistema alfabético cuando existe retroalimentacion.

G. Implementacion, dosis y transferencia

El contraste mas informativo de la revisién no fue entre recursos tradicionales y tecnologia, sino entre
intervenciones con componentes activos efectivamente implementados y programas nominalmente presentes
pero con exposicién insuficiente. Piasta et al. [19] no encontraron efectos globales por intencién de tratar bajo
condiciones rutinarias, y el andlisis condicionado por dosis mostré una seiial limitada en escritura de letras. Este
resultado, junto con la variabilidad individual observada en el programa digital [17], indica que dosis, fidelidad
y respuesta diferencial deben tratarse como variables centrales. Asimismo, los estudios de componentes [15]
muestran que mejorar una habilidad no implica transferencia automatica a otra no entrenada.
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Fig. 3. Direccion global de los resultados. Favorable: mejora coherente con el desenlace central; mixto:
beneficios restringidos a algunos desenlaces o componentes; nulo/mixto: ausencia de efecto global con
alguna senal parcial.

H. Discusion

La revisidn muestra que las intervenciones mas consistentes comparten una caracteristica: hacen visible
el objeto de aprendizaje. En las intervenciones de cédigo, el nifio trabaja de forma explicita con sonidos y
grafias [2, 3, 4, 5]; en la lectura compartida, el adulto dirige la atencién hacia elementos del impreso que
de otro modo podrian pasar inadvertidos [6, 7, 8, 9, 10]; y en la escritura inventada, la retroalimentacién
obliga a contrastar la representacién producida con el sistema alfabético [1], [20]. La explicitud no implica
reducir la alfabetizacién a ejercicios mecanicos, sino asegurar que la interaccion significativa con textos incluya
oportunidades para descubrir y practicar regularidades.

Un segundo hallazgo es la especificidad de los efectos. Los ensayos que comparan componentes muestran
que una intervencion puede ser eficaz para la habilidad que entrena y, al mismo tiempo, producir poca o
ninguna transferencia a otros dominios [2], [9], [15]. Este resultado explica por qué los curriculos amplios no
siempre superan a intervenciones focalizadas: la acumulacién de actividades solo afiade valor cuando cada
componente posee un objetivo definido, tiempo suficiente de practica y una relacién clara con los desenlaces
esperados.

Un tercer resultado se refiere a la implementacién. Los estudios de desarrollo profesional indican que
modificar las practicas del adulto puede beneficiar al nifio [11, 12, 13], pero el estudio de efectividad de Piasta
et al. [19] advierte que un programa respaldado en condiciones controladas puede perder efecto cuando la
dosis real disminuye. Por tanto, la fidelidad no debe tratarse como un dato administrativo: forma parte
del mecanismo causal de la intervencién. Esta conclusién también ayuda a interpretar la tecnologia. Los
programas digitales pueden aumentar oportunidades de préctica [17], [18], pero sus efectos dependen de la
calidad de la tarea, la persistencia del nifo y la mediacién disponible.

En términos pedagdgicos, |a evidencia favorece un modelo integrado pero no difuso. Dicho modelo combi-
naria momentos breves y frecuentes de conciencia fonoldgica; ensefianza acumulativa de relaciones letra-sonido;
lectura compartida con conversacién sobre significado y referencias intencionales al impreso; oportunidades de
escritura espontanea e inventada con retroalimentacién; y seguimiento peridédico de la respuesta para ajus-
tar la intensidad. Esta articulacién evita dos extremos: confiar Gnicamente en la exposicién o convertir la
alfabetizacién inicial en una secuencia descontextualizada de ejercicios.

Los estudios futuros deberian reportar con precisién la dosis prevista y la realmente recibida, la fidelidad,
la formacién del implementador y las caracteristicas de los nifios que no responden. También se requieren mas
estudios en lenguas diferentes del inglés, comparaciones directas entre lectura compartida, cédigo y escritura
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bajo dosis equivalentes, y seguimientos que permitan distinguir ganancias inmediatas de efectos sostenidos.
La heterogeneidad observada hace poco defendible afirmar que un Gnico enfoque sea universalmente superior.

La revisidn se restringié a 20 estudios seleccionados mediante criterios explicitos y no pretende representar
de manera exhaustiva toda la produccién existente sobre alfabetizacién temprana. La estrategia combiné bases
de datos, plataformas editoriales y rastreo retrospectivo, lo que puede favorecer literatura en inglés y trabajos
conectados a redes de citacién ya consolidadas. Las intervenciones y medidas fueron demasiado heterogéneas
para realizar un metaanlisis responsable. Ademas, en algunos articulos determinados elementos de muestra,
fidelidad o implementacién no estuvieron disponibles con el mismo nivel de detalle; cuando ello ocurrid, la
informacion no se infirié. Estas limitaciones justifican interpretar la revision como una sintesis comparativa de
mecanismos y condiciones de efectividad.

CONCLUSIONES

La evidencia revisada indica que la lectoescritura emergente entre los 4 y 6 afos se fortalece cuando
el sistema escrito se convierte en objeto explicito de atencién y practica. La conciencia fonoldgica y las
relaciones letra-sonido responden de manera consistente a intervenciones focalizadas; la lectura compartida
aumenta su potencial cuando el adulto dirige la atencién al impreso y al sonido; y la escritura inventada con
retroalimentacién favorece la coordinacién entre representaciones fonoldgicas y ortograficas.

Por otra parte, los programas digitales y los curriculos de amplio alcance producen resultados mas variables,
lo que impide atribuir la efectividad al formato por si solo. La dosis real, la fidelidad de implementacién, la
mediacién adulta y la correspondencia entre el componente entrenado y el desenlace evaluado explican una
parte importante de esa variabilidad.

En consecuencia, una intervencién de calidad no se define por acumular recursos, actividades o tecnologia,
sino por alinear objetivo, mecanismo, practica, retroalimentacién y seguimiento. Para nifios de 4 a 6 afios,
la combinacién de instruccién explicita, interaccion significativa con el impreso, escritura apoyada y una
implementacién suficientemente intensa ofrece la base més coherente con la evidencia sintetizada.
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