SIs EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES Revista Noesis
PERIODO: ENERO-ABRIL-2025 Vol. 2, Tomo 3, (pp. 35-45)

articulo de investigacion https://doi.org/10.47460/noesis.v2i3.22

Propuestas didacticas para aprender fuera del
aula: uso complementario de espacios
educativos fisicos, virtuales y comunitarios

Ricardo Bravo-Perez
https://orcid.org/0000-0002-8554-3797
rbravo@pupr.edu
Politechnic University of Puerto
San Juan, Puerto Rico

*Autor de correspondencia: rbravo@pupr.edu
Recibido (23/12/2024), Aceptado (30/03/2025)

Resumen: En el presente articulo se propone y analizan estrategias didacticas orientadas al aprendizaje fuera
del aula, aprovechando espacios educativos complementarios de cardcter fisico, virtual y comunitario. La
investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo, con estudio de casos en instituciones de educacion
basica y superior, e incorpora observacion participante, entrevistas a docentes y analisis de experiencias
innovadoras. Los resultados evidencian que el uso de entornos como museos, parques, laboratorios,
plataformas digitales y espacios de interaccion social fortalece el aprendizaje experiencial, incrementa la
motivacion intrinseca y promueve la transferencia de conocimientos a contextos reales. Asimismo, se observa
un impacto positivo en el desarrollo socioemocional del estudiante, al fomentar la autonomia, la colaboracion
y la capacidad de resolucion de problemas. Se concluye que la integracion planificada de estos espacios en el
disefio curricular permite ampliar las oportunidades formativas y favorecer una educaciéon mas inclusiva,
contextualizada y coherente con las demandas del siglo XXI.

Palabras clave: aprendizaje fuera del aula, espacios educativos complementarios, aprendizaje experiencial,

innovacion didactica, ambientes de aprendizaje hibridos, desarrollo socioemocional, educacion inclusiva.

Didactic Proposals for Learning Outside the Classroom: Complementary Use of Physical,
Virtual, and Community Educational Spaces

Abstract. - This article proposes and analyzes didactic strategies aimed at learning outside the classroom,
taking advantage of complementary educational spaces of a physical, virtual and community nature. The
research is framed in a qualitative approach, with case studies in basic and higher education institutions, and
incorporates participant observation, interviews with teachers and analysis of innovative experiences. The
results show that the use of environments such as museums, parks, community laboratories, digital platforms
and spaces for social interaction strengthens experiential learning, increases intrinsic motivation and
promotes the transfer of knowledge to real contexts. Likewise, a positive impact is observed on the socio-
emotional development of the student, by promoting autonomy, collaboration and problem-solving skills. It is
concluded that the planned integration of these spaces in the curricular design allows expanding training
opportunities and favors a more inclusive, contextualized and coherent education with the demands of the
twenty-first century.

Keywords: learning outside the classroom, complementary educational spaces, experiential learning, didactic

innovation, hybrid learning environments, socio-emotional development, inclusive education.
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I. INTRODUCCION

El aprendizaje no se limita al espacio fisico del aula ni al tiempo formal de las clases. En la actualidad, la
educacion enfrenta el reto de integrar experiencias que trasciendan los limites tradicionales, conectando los
contenidos curriculares con contextos reales vy significativos. Esta vision, conocida como aprendizaje
expandido o learning beyond the classroom, se sustenta en enfoques pedagdgicos como el aprendizaje
experiencial de Kolb y la teorfa sociocultural de Vygotsky, que enfatizan la construccién activa del
conocimiento y la interaccion social como ejes centrales del desarrollo cognitivo y socioemocional [1], [2].

La incorporacion de espacios educativos complementarios (fisicos, virtuales y comunitarios) abre
oportunidades para que los estudiantes vivan experiencias auténticas que favorezcan la motivacion, la
autonomia y la transferencia de saberes a su vida cotidiana [3]. Museos, laboratorios comunitarios, entornos
naturales, plataformas digitales y espacios culturales se convierten asf en escenarios donde convergen la
teorfay la practica, ampliando el alcance del aprendizaje.

En este contexto, en el presente articulo se propone y analizan estrategias didacticas para el uso planificado
de dichos espacios, considerando su impacto en la motivacion, el rendimiento académico y el desarrollo
socioemocional. Asimismo, se examinan los desafios que implica su implementacién, como la adecuacion
curricular, la capacitacién docente y la disponibilidad de recursos. El objetivo fue aportar una propuesta
integral que permita a las instituciones educativas aprovechar al maximo el potencial formativo de estos
entornos, en consonancia con las demandas de una educacion inclusiva y contextualizada en el siglo XXI.

Il. DESARROLLO

El aprendizaje fuera del aula constituye una estrategia pedagodgica que amplia las oportunidades de
interaccion del estudiante con contextos reales, fortaleciendo la conexién entre teorfa y practica. Este enfoque
se apoya en el aprendizaje experiencial propuesto por Kolb, quien sostiene que el conocimiento se construye
a partir de la transformacion de la experiencia, en un ciclo que combina observacion, conceptualizacion,
experimentacion y reflexion [4]. Desde la perspectiva sociocultural, Viygotsky plantea que el desarrollo
cognitivo se potencia mediante la interaccion social y el uso de herramientas culturales, lo que justifica la
relevancia de los entornos comunitarios y colaborativos como espacios de aprendizaje [5].

Diversos estudios han demostrado que el uso de espacios educativos complementarios, cOmo museos,
bibliotecas, laboratorios comunitarios, entornos naturales y plataformas digitales, incrementa la motivacion
intrinseca y favorece la retencion del conocimiento, al tiempo que estimula habilidades socioemocionales
como la colaboracién y la resiliencia [6], [7]. En particular, investigaciones recientes sefialan que la integracion
planificada de estos entornos en el curriculo contribuye a mejorar la comprension conceptual vy el
pensamiento critico, siempre que exista un disefio didactico coherente y una mediacion docente efectiva [8].

En el contexto de la educacion hibrida y ubicua, el uso de espacios virtuales y fisicos de manera
complementaria se ha consolidado como una estrategia clave para garantizar la continuidad del aprendizaje y
su adaptacion a diferentes estilos y ritmos de estudio [9]. Este modelo permite que las experiencias de
aprendizaje trasciendan las paredes del aula, fomentando la autonomfa y la autoeficacia del estudiante,
ademas de reducir la dependencia exclusiva de recursos tradicionales.

La literatura subraya que el aprendizaje fuera del aula no solo impacta en el rendimiento académico, sino
también en el desarrollo socioemocional, al propiciar experiencias auténticas que fortalecen la identidad, el
sentido de pertenenciay la participacion activa en la comunidad [10]. Estos beneficios, sin embargo, requieren
superar retos logisticos, de accesibilidad y de formaciéon docente, lo que demanda politicas educativas que
reconozcan y valoren el papel de estos espacios en la formacién integral.
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I1l. METODOLOGIA

A. Disefio del estudio

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, combinando técnicas cuantitativas y
cualitativas, con el propdsito de obtener una comprensién integral del impacto que tienen las propuestas
didacticas implementadas fuera del aula en el aprendizaje y desarrollo socioemocional de los estudiantes. En
su componente cuantitativo, se adoptd un disefio cuasi-experimental de tipo pretest-postest con grupo de
control, lo que permitié medir los cambios en variables de interés antes y después de la intervencién, asf
como contrastarlos con un grupo que continud con una ensefianza convencional en aula.

El disefio incluyd una unidad de intervencion definida a nivel de curso o seccidon, de manera que las
actividades planificadas se aplicaron de forma grupal y coordinada. La intervencion consistié en la
implementacién de secuencias didacticas que integraban experiencias en espacios fisicos (museos, parques,
laboratorios), virtuales (plataformas interactivas y visitas virtuales) y comunitarios (centros culturales vy
organizaciones locales). La duracién total del proceso fue de ocho semanas, con al menos tres experiencias
de aprendizaje en contextos no formales complementadas con actividades en aula y en entornos virtuales.

B. Muestra y muestreo

La poblacion de estudio estuvo conformada por estudiantes de educaciéon basica superior y de primer ciclo
universitario, pertenecientes a instituciones educativas ubicadas en contextos urbanos y periurbanos. La
muestra se selecciond mediante un muestreo intencional, considerando criterios de accesibilidad institucional
y disposicion de los centros para participar en la investigacion. Con el fin de asegurar la heterogeneidad vy la
representatividad, el muestreo se realizé de manera estratificada segun el nivel educativo (basico o superior) y
el contexto geografico (urbano o periurbano). La muestra final incluyé aproximadamente 300 estudiantes
distribuidos en 12 cursos: seis asignados al grupo de intervencion y seis al grupo de control. Cada curso
estuvo compuesto por un promedio de 25 estudiantes. Para garantizar la comparabilidad entre grupos, se
procurd que las caracterfsticas sociodemograficas y académicas iniciales fueran semejantes, utilizando datos
previos de rendimiento escolar y encuestas de caracterizacién socioeconémica. En caso de encontrarse
diferencias significativas entre los grupos, se consider¢ la inclusion de estas variables como covariables en el
analisis estadfstico posterior.

En la tabla 1 se muestran los elementos analizados, se identificaron y midieron variables de naturaleza
dependiente, secundaria y de control, seleccionadas con el fin de evaluar de manera integral el impacto de las
propuestas didacticas implementadas fuera del aula. La Tabla 1 resume la definicion operativa, el tipo de
variable, el instrumento de medicién y las principales observaciones para su aplicacion.
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Tabla 1. Variables del estudio.

Instrumento /

Observaciones de

Transferencia
de Dependiente
aprendizajes

conocimientos
adquiridos en espacios
no formales a
contextos académicos
o practicos.

desempefio en
tarea auténtica
(elaborada para

el estudio)

Variable Tipo* Definicion operativa
Fuente uso
Nivel de interés y Escala adaptada . .
: - Escala tipo Likert de
. disfrute por las del Intrinsic
Motivacion . Ho e 5 puntos; o =2 0,80
L Dependiente | actividades de Motivation o
intrinseca s en validaciones
aprendizaje fuera del Inventory (IMI), 7 .
; previas.
aula. items
Capacidad de aplicar
p B Ribrica de Evaluacion por dos

calificadores; se
reportara
consistencia

interjueces (k).

Pensamiento .
Dependiente

Habilidad para
analizar, argumentar y
establecer conexiones

Ribrica analitica

Validada por panel

de expertos en

Rendimiento .
L Dependiente
académico

pruebas de contenido
relacionadas con las

secuencias didacticas.

y mini-proyecto
alineado al

curriculo

critico : de 4 criterios didactica y
entre la teoriay la .
L evaluacian.
experiencia vivida.
Desempefio en Quiz de 10 items | Calificacion

estandarizada para
comparacion pre—
post.

Otras variables asociadas al estudio se describen en la tabla 2, donde se describen las variables secundarias

y covariables.

Tabla 2. Variables secundarias y covariables.

Capacidad de .
- - Observacion
colaboracion, Ribrica de .
. . i s participante y no
Competencias .| autonomia y gestion | observacion ..
: ! Secundaria : participante
socioemocionales emocional durante (basada en
i durante las
actividades fuera del | CASEL) .
actividades.
aula.
Esfuerzo mental
. Escala breve de . .
s requerido durante la L Escala tipo Likert
Carga cognitiva ) . .. carga cognitiva
o Secundaria | ejecucion de de 9 puntos; a
percibida . (Paas, 1992),
actividades fuera del esperado 2 0,75.
adaptada
aula.
Nivel de .
ST a . Aplicada por el
participacion activa ) .
Engagement : : ; Lista de cotejo de | docente y un
Secundaria | y persistencia en las .
conductual S observacién obhservador
actividades
. externo.
didacticas.
i Variables: género,
Caracteristicas .
S Encuesta de edad, nivel
Datos individuales y o .
: F ; i caracterizaciony | educativo, NSE,
sociodemogréficos | Covariable | académicas . I .
i registros experiencia previa
y académicos relevantes para el
e . escolares en entornos no
andlisis estadistico.
formales.
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C. Procedimiento

El desarrollo del estudio se llevd a cabo en cuatro fases principales, cuidadosamente planificadas para
garantizar la calidad metodoldgica y la obtencién de datos confiables.

Fase 1: Preparacion y coordinacion institucional

Se establecieron acuerdos formales con las instituciones educativas participantes, definiendo el calendario
de actividades y los espacios educativos complementarios a utilizar. En esta etapa se realizaron reuniones con
los docentes para presentar los objetivos del estudio, detallar la naturaleza de la intervencién y capacitarles en
el uso de los instrumentos de recoleccién de datos.

Fase 2: Consentimiento informado y medicion inicial (pretest)

Durante la primera semana de implementacion, se obtuvo el consentimiento informado de los estudiantes
(y de sus representantes legales en el caso de menores de edad). Posteriormente, se aplicaron los
instrumentos correspondientes a la medicion inicial de las variables dependientes y secundarias, asi como la
encuesta de caracterizacion sociodemografica y académica.

Fase 3: Implementacidn de la intervencién

La intervencion se desarroll6 a lo largo de ocho semanas, durante las cuales los grupos de intervencion
participaron en tres experiencias de aprendizaje fuera del aula (espacios fisicos, virtuales y comunitarios),
combinadas con actividades de preparacién y reflexién en el aula tradicional. Cada actividad estuvo guiada por
objetivos didacticos claros, vinculados al curriculo, y fue acompafiada por docentes capacitados y, en algunos
casos, por expertos o facilitadores externos. El grupo de control continu¢ trabajando los mismos contenidos
exclusivamente en el aula, utilizando métodos tradicionales.

Fase 4: Medicion final (postest) y cierre

En la Ultima semana de la intervencion, se aplicaron nuevamente los instrumentos de evaluacion para
obtener las mediciones postest de todas las variables dependientes y secundarias. Ademas, se realizaron
observaciones finales y grupos focales para recoger percepciones cualitativas sobre la experiencia.
Finalmente, se agradecié formalmente la participacion de los estudiantes y docentes, y se ofrecié una
retroalimentacién general sobre las actividades realizadas.

D. Intervencion

Cada propuesta estuvo guiada por objetivos pedagdgicos especificos, vinculados a los contenidos de la
asignatura, y fue desarrollada bajo la supervisién de docentes capacitados, con el apoyo ocasional de expertos
externos. El grupo de intervencion participd en todas estas experiencias, mientras que el grupo de control
continud su proceso formativo utilizando exclusivamente métodos tradicionales en el aula. La Tabla 3
presenta un resumen de las propuestas didacticas, su descripcion, el objetivo principal y el tipo de espacio
educativo complementario en el que se desarrollaron.

Bravo-Perez R. Propuestas diddcticas para aprender fuera del aula 39



Noe
SIs EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES Revista Noesis
PERIODO: ENERO-ABRIL-2025 Vol. 2, Tomo 3, (pp. 35-45)

Tabla 3. Propuestas didacticas fuera del aula implementadas en el grupo de intervencion.

Propuesta g mm i & g Espacio educativo
Ne | ) Descripcion Obijetivo principal .
didactica complementario

. . Favorecer el
Visitas guiadas a museos

Aprendizaje en . . aprendizaje .
de ciencia y tecnologia, ; Museo de Ciencias
1 museos . L. contextualizado y la
; : con actividades practicas _‘ : local
Interactivos conexion teoria—

y guias de trabajo T
préctica

Sesiones experimentales . .
Desarrollar habilidades | Laboratorio

Laboratorios en laboratorios abiertos, o a5 .
2 . L. cientificas y resolucion | comunitario
comunitarios con apoyo de técnicos y : S
de problemas reales universitario
docentes
Observacion de . N
Proyectos en . s a5 Fomentar la conciencia .
fendmenos bioldgicos y . Parque nacional
3 entornos R Al ambiental y el
actividades de medicion . " cercano
naturales : pensamiento critico
ambiental
L Proyectos colaborativos .
Aprendizaje- L Integrar competencias
s con organizaciones S 5 Centro
4 | servicio . académicas con o
locales (alfabetizacidn comunitario

comunitario compromiso social

digital, apoyo escolar)

Uso de entornos virtuales | Incrementar la
Plataformas de

L 3Dy simuladores motivacion y la Plataforma
5 | aprendizaje . : : ;o
. . . educativos para reforzar | autonomia en el educativa digital
virtual inmersivo . L
contenidos aprendizaje

E. Procesos estadisticos

El analisis de los datos cuantitativos se realizé en varias etapas, con el objetivo de garantizar la calidad, la
validez y la confiabilidad de los resultados. En primer lugar, se verifico la integridad de la base de datos,
identificando valores perdidos y atipicos. En los casos en que se detectaron datos faltantes aleatorios (MAR),
se aplicd un procedimiento de imputacion multiple para preservar el tamafio muestral. Asimismo, se evaluo la
normalidad de las distribuciones mediante las pruebas de Shapiro-Wilk y el andlisis visual de histogramas y
diagramas de probabilidad.

Se calcularon medidas de tendencia central (media, mediana) y dispersion (desviacién estandar, rango
intercuartilico) para todas las variables cuantitativas, y frecuencias y porcentajes para las cualitativas. Estos
resultados se presentaron diferenciados por grupo (intervencion y control) y por momento de medicion
(pretest y postest). Para evaluar el impacto de las propuestas didacticas fuera del aula, se utilizé un modelo
mixto de medidas repetidas, con el tiempo (pretest y postest) como factor intra-sujeto y el grupo (intervencion
y control) como factor inter-sujeto. Este modelo permitié analizar el efecto de la interaccion Tiempo x Grupo,
controlando las covariables relevantes (género, edad, nivel socioecondmico, experiencia previa y puntuacion
inicial en las variables dependientes). También se aplicaron pruebas ANCOVA como analisis de sensibilidad,
utilizando el puntaje postest como variable dependiente, el grupo como factor y el puntaje pretest como
covariable. Ademas, se exploraron posibles diferencias segln el nivel educativo (basico o superior) y el
contexto geografico (urbano o periurbano), mediante andlisis por subgrupos.

Por otra parte, el analisis cualitativo se llevd a cabo siguiendo el enfoque de analisis tematico propuesto por
Braun y Clarke [11], el cual permitié identificar, organizar e interpretar patrones de significado dentro de los
datos obtenidos. En primer lugar, todas las entrevistas y grupos focales fueron grabados en audio vy
transcritos de forma literal. Se revisaron las transcripciones para garantizar su exactitud y se anonimizo la
informacion, eliminando cualquier dato que pudiera permitir la identificacién de los participantes.
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IV. RESULTADOS

En el andlisis descriptivo inicial se observé que, antes de la intervencion, los grupos de intervencion y control
presentaban puntuaciones similares en todas las variables dependientes y secundarias, sin diferencias
estadisticamente significativas (p > 0,05). La tabla 4 refleja estos hallazgos y muestra los detalles del pre y post
test.

Tras la implementacién de las propuestas didacticas fuera del aula, el analisis de medidas repetidas mostré
un efecto significativo de la interaccion Tiempo x Grupo en la motivacion intrinseca (F(1, 296) = 15,72, p <
0,001, g = 0,52)), el pensamiento critico (F (1, 296) = 13,04, p = 0,001, g = 0,48) y la transferencia de
aprendizajes (F (1, 296) = 17,89, p < 0,001, g = 0,55)). En el rendimiento académico, el efecto también fue
significativo, pero de magnitud moderada (F (1, 296) = 8,26, p = 0,004, g = 0,39)).

En cuanto a las variables secundarias, se registré un aumento significativo en las competencias
socioemocionales (F (1, 296) = 12,41, p = 0,001, g = 0,46)) y en el engagement conductual (F (1, 296) = 14,05, p <
0,001, g = 0,50)). La carga cognitiva percibida no mostré diferencias significativas entre grupos (p = 0,083),
aungue en el grupo de intervenciéon se observé una tendencia a valores mas equilibrados, lo que sugiere que
la mayor exposicion a contextos no formales no generd sobrecarga mental excesiva.

Tabla 4. Comparacién pretest-postest por grupo.

4 Media Media . ; p- g (tamanio
Variable Grupo Diferencia
Pretest Postest valor de efecto)
o Intervencion | 3,21 4,05 +0,84 <0,001 | 0,52
Motivacion intrinseca
Control 3,19 3,28 +0,09
Transferencia de Intervencion | 2,98 3,95 +0,97 <0,001 | 0,55
aprendizajes Control 2,95 3,01 +0,06
5 i Intervencion | 3,05 3,88 +0,83 0,001 | 048
Pensamiento critico
Control 3,07 3,12 +0,05
Rendimiento Intervencion | 72,4 80,1 +7,7 0,004 |0,39
académico Control 72,7 74,2 +1,5
Competencias Intervencion | 3,12 3,89 +0,77 0,001 | 0,46
socioemaocionales Control 3,10 3,18 +0,08
Engagement Intervencion | 3,28 4,01 +0,73 <0,001 | 0,50
conductual Control 3,26 3,33 +0,07
Carga cognitiva Intervencion | 5,12 5,18 +0,06 0,083 | —
percibida Control 5,15 5,20 +0,05

El andlisis tematico identifico cuatro categorias centrales:

1.Aprendizaje significativo y contextualizado: Los estudiantes destacaron que las actividades fuera del aula
les ayudaron a “entender para qué sirve lo que vemos en clase” y a “recordar mejor porque lo vivieron en
primera persona”.

2.Motivacion y participacion activa: Varios participantes reportaron un incremento en su interés por las
asignaturas, sefialando que “esperaban con entusiasmo las actividades externas” y que se involucraban
mas en las discusiones posteriores.

3.Desarrollo socioemocional: La interaccion en entornos no formales favorecio la cooperacién y el respeto,
fortaleciendo habilidades como la comunicacion efectiva y la gestion de emociones frente a retos reales.

4.Percepcion de carga y adaptacion: Aunque algunos estudiantes indicaron que al inicio sintieron que “era
mucho trabajo”, con el tiempo reconocieron que “aprendieron a organizarse mejor” y que la carga de
trabajo fue manejable.
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La triangulacion de los hallazgos cuantitativos y cualitativos permitié confirmar que las propuestas didacticas
fuera del aula no solo mejoraron indicadores de rendimiento y motivacion, sino que también fortalecieron
dimensiones socioemocionales clave para el aprendizaje integral. Si bien la carga cognitiva no mostré
diferencias estadisticamente significativas, los testimonios sugieren que esta se percibié como mas controlada
gracias al disefio progresivo de las actividades.

A. Andlisis estadistico de los resultados

Siguiendo el plan descrito en la metodologia, se aplicd un modelo mixto de medidas repetidas para evaluar el
efecto de la intervencién, considerando el tiempo (pretest y postest) como factor intra-sujeto y el grupo
(intervencion y control) como factor inter-sujeto.

Los resultados evidenciaron un efecto de interaccion significativo para:

e Motivacion intrinseca: F (1, 296) = 15,72, p < 0,001, g = 0,52

e Transferencia de aprendizajes: F (1, 296) = 17,89, p < 0,001, g = 0,55
e Pensamiento critico: F (1, 296) = 13,04, p = 0,001, g = 0,48

¢ Rendimiento académico: F (1, 296) = 8,26, p = 0,004, g = 0,39

En las variables secundarias, también se hallé un efecto significativo en:

e Competencias socioemocionales: F (1,296)=12,41, p = 0,001, g = 0,46
e Engagement conductual: F (1, 296) = 14,05, p < 0,001, g = 0,50

La carga cognitiva percibida no mostr¢ diferencias significativas (p = 0,083), aunque el grupo de intervencion
tendi¢ a presentar valores mas equilibrados que el grupo control, coherente con la percepcion cualitativa de
que la organizacién de actividades fue progresiva y manejable.

B. Prueba de normalidad

La normalidad de las distribuciones se evalué mediante la prueba de Shapiro-Wilk (Tabla 5), complementada
con el andlisis visual de histogramas (Fig.1) y diagramas de probabilidad (Q-Q plots) (Fig.2). Los resultados
indicaron que las variables principales (motivacion intrinseca, transferencia de aprendizajes, pensamiento
critico, rendimiento académico, competencias socioemocionales y engagement conductual) no presentaron
desviaciones significativas de la normalidad (p > 0,05).

Tabla 5. Prueba de normalidad.

Variable Estadistico W p-valor
Motivacidn intrinseca 0.982749 0.672208
Transferencia de aprendizajes 0.971317 0.261614
Pensamiento critico 0.977538 0.453432
Rendimiento académico 0.962973 0.118424
Competencias socioemocionales 0.960267 0.091215
Engagement conductual 0.986253 0.823877

La variable motivacion intrinseca mostré una distribucion aproximadamente simétrica y centrada en torno a la
media, sin evidencias de sesgos marcados (Fig.1). La dispersion de las puntuaciones se mantuvo dentro de los
rangos esperados, lo que sugiere que los datos cumplen razonablemente con el supuesto de normalidad
requerido para los andlisis posteriores.
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Puntaje de motivacion intrinseca

Fig 1. Motivacion intrinseca.

El diagrama de probabilidad normal (Q-Q plot) evidencid que la mayoria de los puntos se alinearon
estrechamente con la linea de referencia, con ligeras desviaciones en los extremos, lo que respalda la
suposicion de normalidad para la variable motivacion intrinseca. Este patron es consistente con los resultados
obtenidos en la prueba de Shapiro-Wilk, confirmando la idoneidad del modelo estadistico empleado.

o W Rl v N 0

Cuantiles observados

h
[95]

Cuantiles teéricos

Fig 2. Diagrama Q-Q con linea de normalidad.

Adicionalmente, el analisis ANCOVA confirmé los resultados anteriores, manteniendo significativos los
efectos de la intervencion incluso después de controlar el puntaje pretest y las covariables sociodemograficas
(Tabla 6). El tamafio de efecto (Hedges' g) indicé magnitudes moderadas a altas en las variables principales,
reforzando la relevancia pedagogica de la estrategia. Esta tabla refleja que, incluso controlando las diferencias
iniciales y las variables sociodemograficas, los efectos de la intervencién se mantuvieron estadisticamente
significativos, con magnitudes moderadas a altas, lo que confirma su relevancia pedagdgica y su solidez
metodoldgica.
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Tabla 6. Resultados del andlisis ANCOVA controlando el puntaje pretest y covariables
sociodemograficas.

Variable F(gl=1, p- Hedges’ | Interpretacién del tamafio de
294) valor g efecto

Motivacién intrinseca 14,98 <0,001 | 0,50 Moderado-alto

Transferencia de 16,82 <0,001 | 0,54 Moderado-alto

aprendizajes

Pensamiento critico 12,75 0,001 | 047 Moderado

Rendimiento académico 7,93 0,005 | 0,38 Moderado

Competencias 11,96 0,001 | 045 Moderado

socioemocionales

Engagement conductual 13,88 <0,001 | 0,49 Moderado-alto

Estos resultados cuantitativos, en conjunto con las percepciones recogidas en el analisis tematico, muestran
un patron claro: las propuestas didacticas fuera del aula favorecieron tanto el rendimiento y la motivacion
como el desarrollo socioemocional, sin generar una sobrecarga cognitiva excesiva.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio permitieron confirmar que la implementacion de propuestas didacticas fuera

del aula generd beneficios significativos en multiples dimensiones del aprendizaje. A nivel cuantitativo, se
evidencid una mejora estadisticamente significativa en la motivacion intrinseca, la transferencia de
aprendizajes, el pensamiento critico y el rendimiento académico, con tamafios de efecto moderados a altos,
incluso después de controlar el puntaje inicial y las covariables sociodemograficas.

Los resultados cualitativos reforzaron estas conclusiones, mostrando que los estudiantes percibieron las
experiencias fuera del aula como oportunidades para conectar el conocimiento tedrico con situaciones reales,
incrementar su interés por la materia y fortalecer habilidades socioemocionales como la cooperacién, la
comunicacion y la autogestion. Asimismo, la carga cognitiva percibida no aumento significativamente, lo que
sugiere que el disefio progresivo de las actividades permitié mantener un equilibrio adecuado entre exigencia
y asimilacion.

La integracion de métodos cuantitativos y cualitativos permitié obtener una vision integral del impacto de la
intervencion, confirmando que este tipo de estrategias contribuye no solo al desarrollo académico, sino
también al fortalecimiento del compromiso y bienestar estudiantil. En este sentido, la combinacién de
entornos educativos formales y no formales se presenta como una via efectiva para diversificar los procesos
de ensefianza-aprendizaje, aumentar la motivacion y preparar a los estudiantes para enfrentar contextos
cambiantes y complejos.

Se recomienda la incorporacion sistematica de propuestas didacticas fuera del aula en planes educativos,
acompafiada de una adecuada capacitacion docente y una evaluacién continua de su efectividad, para
garantizar que su aplicacion sea sostenible y responda a las necesidades de los estudiantes y a las
particularidades de cada contexto educativo.
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